COVID-19 pozitiv FELNOTT sportol6k

sportba valo visszatérése - 10.28.

SARS-CoV-2 pozitiv FELNOTT sportolé

Jelenteni az egyesiilet felé Szbvetség jelenti az OSEI, VKESZ felé ‘

PIHENES |

Tunetmentes, enyhe tinetes: 2 hét Elhuzéddan tiinetes: 4 hét

KARDIOLOGIAI vizsgélat

nyugalmi EKG és sziv ultrahang I

terheléses EKG csak
normal Troponin esetén

eltérés esetén Holter, sziv

élsportoldknak Troponin | MR, korondria CT

Sportorvosi vizsgalat: VERSENYEZHET

Tiinetmentes, enyhe tiinetes: 3 hét | Elhtzéddan tiinetes: 4-6 hét |

A kardiologiai vizsgalatig csak alacsony intenzitasu testedzés végezhetd,
pulzuskontroll és orvosi felligyelet mellett!



