
COVID-19 pozitív GYERMEK sportolók  

sportba való visszatérése - 10.28.

 

A kardiológiai vizsgálatig csak alacsony intenzitású testedzés végezhető, pulzuskontroll és orvosi felügyelet mellett! 

SARS-Cov-2 pozitív GYERMEK sportoló

<12 év alatt

EKG, Troponin

Tünetmentes, 
enyhe tünetes: 

2 hét pihenő

Versenyezhet: 

3 hét

Elhúzódó 
tünetes: 2-4 hét 

pihenő

Versenyezhet: 

4-6 hét

Eltérés vagy 
elhúzódó 

tünetek: szív 
ultrahang, MR

12-16 éves

EKG, Troponin

Tünetmentes, 
enyhe tünetes: 

2 hét pihenő

Versenyezhet: 

3 hét 

Elhúzódóan 
tünetes: 4-6 hét 

pihenő + szív 
ultrahang

Versenyezhet: 

4-6 hét

16-18 éves 

FELNŐTT
protokoll 

Tünetmentes, 
enyhe tünetes: 

2 hét pihenő

Elhúzódó 
tünetes: 2-4 hét 

pihenő

Versenyezhet: 
Tünetmentes: 

3 hét

Tünetes: 4-6 hét

Mindenkinél EKG és 
szív ultrahang  
(felnőtt vagy 

gyermekkardiológus 
is végezheti)

Élsportoló: 
troponin

Eltérés vagy 
elhúzódó 
tünetek: 

ISMÉTELT szív 
ultrahang, MR


