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Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Orszagos Sportorvosi Halézat és a
Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat

AKTUALIZALT allasfoglalas a COVID-19 fert8zétt sportolok
sportba valo visszatérésének kérdésében

Az elmult hetek tapasztalatai és a béviilé nemzetkézi szakmai ismeretek alapjan a szeptember 14-én kiadott
allasfoglalast az alabbiak szerint aktualizaljuk:

A COVID-19 pandémia magyarorszagi masodik hullama soran mar t6bb mint 800 igazolt versenyzé
tert6z6dott SARS-CoV-2 virussal. Varhatéan ez a szam a kovetkez6 hetekben tovabb fog emelkedni.
(2020.10.27-ig 827 igazolt sportolé SARS CoV2 pozitiv. PCR tesztjérdl értesitették az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézetet)) Kériink minden sportszakembert az egylttmikods adatszolgaltatasra, minden
sportszovetség koteles a sportagan beliil COVID-19 pozitiv sportolokrél az OSEI felé bejelentést tenni. Minden
sportold koteles az edzbje, a sportszervezete és a csapatorvosa felé jelezni, amennyiben COVID-19 betegsége
igazolodik.

A bajnoksagok és felkésziilési idészakok soran a virussal fert6zott sportolok edzéshez, versenyzéshez vald
biztonsagos visszatérése tovabbra is kiemelt jelentéséga.

Jelen, aktualizalt allasfoglalasunk a 2020. januar 1-t6l hatalyos Sportorvosi Alkalmassagi- és Szirévizsgalatok
Szakmai Utmutaté (Modszertani Levél) részét képezi.

A nemzetkdzi orvosi szakmai ajanlasokat és az eddigi hazai kardioldgiai tapasztalatokat figyelembe véve
szitkségesnek tartjuk, hogy gyermekkoru sportolok esetében killoén protokollt vezessiink be.

A felnétt sportolok esetében a visszatérés menetét az egyes fogalmak definialasaval szeretnénk egyértelmutvé
tenni, valamint az orvosi gondossag megbrzése mellett egyszerdsiteni.

Jelen allasfoglalasunkat Prof. Dt. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora és a SE Sziv- és Ersebészeti
Klinika igazgatdja, Prof. Dr. Andréka Péter, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet féigazgatoja,
Dr. Ablonczy Laszlo, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet gyermek ellatasért felels
orvosigazgatdjanak és a MOB Orvosi Bizottsaganak javaslatai alapjan allitottuk 6ssze.

Ismételten felhivjuk figyelmiiket a sportolok egészségvédelmében sziikséges oOvintézkedések és javaslatok
betartasanak fontossagara és a jarvanyhelyzet népegészségiigyi jelentéségére!

Igazolt COVID-19 betegséggel 6sszefuiggésben szamos keringési, 1égzérendszeri és kézponti idegrendszeri
sz6védmény ismert. A szévédményes szivizomgyulladas kévetkezményei kozott a szivritmuszavar és hirtelen
szivleallas akar fatalis kimeneteld is lehet, melyek el6zetes figyelmeztetd tiinetek nélkdl is jelentkezhetnek.

A sportorvos, csapatorvos, valogatott keretorvos feladata és feleléssége a SARS-CoV2 pozitiv sportolok
kovetése, feliigyelete, tamogatasa. Ez a tamogatas foglalja magaban a prevencids tevékenységet, a sportagi
adottsagok figyelembevételét, a biztonsagos, de optimalis idejd és Utemd visszatérés meghatarozasat, az



erénléti-, alloképességi-, proprioceptiv képességek felmérését, visszaszerzésitk tamogatasat, sport-dietetikai
és sport-pszicholégiai feladatokat.

Kardiolégiai vizsgalattal igazolt szivizomgyulladas, pericarditis esetén az érvényben 1évé Sportszakmai
utmutato ajanlasa szerint kell eljarni — 6 hénap versenyzéstél valo eltiltas.

II.

Feln6tt versenyzokre vonatkozé rendelkezések

A sportorvosi engedély pozitiv teszteredmény esetén ideiglenesen visszavonasra keriil* (A
sportorvosi regiszterben ,, COVID-19 miatt ideiglenesen eltiltva’ minGsitést alkalmazva), a hatésagi
karantén és a pihend idSszak leteltével ujra kell inditani a sportorvosi engedély megszerzésének
folyamatat a sportorvosnal.

*kivéve az alacsony kardiovaszkularis kockazati sportok esetén — sportlévészet, teke, bowling,
curling, krikett, sporthorgaszat, golyésportok, go, ijaszat, minigolf.

Tunetmentes és enyhe tiinetes (24 6ran belil lezajlé tinetek) COVID-19 pozitiv sportolok esetén
legalabb 2 hétig sziikségesnek tartjuk a fizikai kiméletet, a versenyszertien végzett sporttevékenység
mell6zését. A sportorvosi engedély az egyéni egészségi allapottol fuggden leghamarabb az els6 pozitiv
PCR tesztet vagy az elsé tiinetes napot kovetGen 3 héttel adhaté meg.

Elhuzédoéan tiinetes (tobb napon at tartd tinetek vagy pl. kardialis vagy pulmonoldgiai érintettség)
COVID-19 porzitiv sportolok esetén az egyéni egészségi allapot és az aktualis tiinetek, panaszok
figgvényében a sziikséges pithen6idé 2-4 hét. A sportorvosi engedély az egyéni egészségi allapottol
fiigegben az els6 pozitiv PCR tesztet vagy az elsé tiinetes napot koveten leghamarabb 4-6 héttel
adhat6é meg. A sportorvosi engedély pozitiv teszteredmény esetén ideiglenesen visszavonasra keriil*
(A sportorvosi regiszterben ,, COVID-19 miatt ideiglenesen eltiltva’ minGsitést alkalmazva), a hatdsagi
karantén és a pihend idSszak leteltével ujra kell inditani a sportorvosi engedély megszerzésének
folyamatat a sportorvosnal.

*kivéve az alacsony kardiovaszkularis kockazati sportok esetén — sportlévészet, teke, bowling,
curling, krikett, sporthorgaszat, golyésportok, go, ijaszat, minigolf.

A 2-4 hetes pihen6idét kévetSen a versenyzésig fokozatosan, pulzuskontroll mellett lehet testedzést
végezni, lehet6ség szerint csapatorvosi feliigyelet mellett.

Az alacsony kardiovaszkularis kockazatd sportagakon kivil minden méds — koézepes és magas
kardiovaszkularis kockazati — sportag esetén szitkséges a kiilonleges eljarasrend alkalmazasa.

Vilogatott és olimpiai kerettag sportolokra vonatkozoé kilénos rendelkezések

Tunetmentes és enyhe tlnetes (24 6ran belil lezajlé tinetek) COVID-19 pozitiv valogatott és olimpiai
kerettag sportolok esetén az OSEI altal biztositott komplex szirévizsgalat eredményéig, de legalabb az
els6 tiinetmentes napot kévetd 1 hétig sziikségesnek tartjuk a fizikai kiméletet, a versenyszertien végzett
sporttevékenység mell6zését.

Elhuzédoéan tiinetes (tobb napon at tartd tinetek vagy pl. kardialis vagy pulmonoldgiai érintettség)
COVID-19 porzitiv valogatott és olimpiai kerettag sportolok esetén az egyéni egészségi allapot és az
aktualis tinetek, panaszok fiiggvényében a szitkséges pihen6idé az OSEI altal biztositott komplex
szlrévizsgalat eredményéig, de legalabb az elsé tinetmentes napot kévets legalabb 2 hét.

Vialogatott és olimpiai kerettag esctében az OSEI komplex sziirGvizsgalatot biztosit (mozgasszervi
szlrés, dietetika, pszicholdgia, valamint az egyéni egészségi allapot fuggvényében tovabbi kiegészitd
vizsgalatok). Normal vizsgalati eredmények esetén specialis, kézvetlen és folyamatos orvosi kontroll
mellett VKESZ és MOB koézosen 6sszeallitott ajanlasa alapjan megkezdhetd a valogatott, olimpiai
kerettag sportold rehabilitacidja.
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A sportorvosi engedély valogatott és olimpiai kerettag tiinetmentes vagy enyhe tiineteket
produkal6 sportold estében az egyéni egészségi allapot és tiinetek fliggvényében az els6 pozitiv
PCR tesztet, vagy az elsé tiinetes napot kovetSen leghamarabb 3 héttel, illetve az enyhe tiinetek
megsziinését kovetS 1 héten tal adhat6 meg negativ PCR lelet birtokaban.

A sportorvosi engedély valogatott és olimpiai kerettag, tiinetes sportolé estében az egyéni
egészségi allapot és tiinetek fliiggvényében az els6 pozitiv PCR tesztet vagy az elsd tiinetes napot
kévet6en leghamarabb 3 héttel adhaté meg.

PCR igazolt COVID 19 pozitiv felnétt versenyzok esetén elvégzendd specialis vizsgalatok

Felnétt sportolok esetében minden PCR igazolt COVID-19 betegség esetén komplex kardiol6giai
vizsgalat indokolt: nyugalmi EKG, szivultrahang, laborvizsgalat és valogatott kerettag sportolo esetén
szérum troponin szint meghatarozas. A kivizsgalast a pihendidd és a hatésagi karantén lejartat
kovetéen 1-3 héttel javasolt elvégezni. Kéros eltérés vagy elhuzodé panaszok esetén kiegészité
vizsgalatok: koronaria CT, sziv MR, Holter vizsgalat valhatnak sziikségessé.

Bizonyos vizsgalatok elvégzése (sziv ultrahang, terheléses EKG) a vizsgalatot végz6 orvos javaslata
alapjan negativ PCR lelet birtokaban lehetségesek.

Troponin szint ellendrzés torténhet vérvételt kévetéen labor altal, vagy gyorsteszt segitségével. A
vizsgalatokra a sportorvos, haziorvos, kardiolégus adhat beutaldt, illetve maganegészségligyi ellatok
validalt eredményei is elfogadhatok.

Terheléses EKG vizsgalatot csak normal troponin értékek mellett javasolt végezni.

A sportorvos sajat hataskérben a versenyzé egyéni egészségi allapotanak fuggvényében és a sportag
kardiovaszkularis kockazatat figyelembe véve dont a sportorvosi engedély kiadasanak id6pontjardl.

Kiskoru sportolokra vonatkozé rendelkezések

Gyermekek esetén tiinetmentes és enyhe tiinetes esetben 2 hét pihend, elhtizéddan tiinetes esetben
az egyéni egészségl allapottodl fuggden 2-4 hét pihend id6 szikséges.

Tinetmentes és enyhe tiinetes esetben a sportorvosi engedély az elsé pozitiv PCR eredményt vagy
az els6 tinetes napot kovetéen leghamarabb 3 héttel adhaté meg, mig elhuzéddan tiinetes esetben az
egyéni egészségi allapot fiiggvényében ugyanez 4-6 hét.

12 év alatti tinetes és tunetmentes versenyz6 esetben a nyugalmi EKG mellett a troponin szint
ellendrzése elegendd. Gyermekkardioldgiai kivizsgalas csak koros eltérés vagy elhizédé panaszok
esetén sziikséges.

12-16 év kozotti versenyzé esetében kardiologiai vizsgalatot csak az elhtizédéan tiinetes sportoloknal
vagy emelkedett troponin szint esetén kell végezni.

16-18 éves kora versenyzékre a felnSttekre vonatkozo protokoll érvényes, a sziv ultrahang vizsgalatot
feln6tt kardiolégus is végezheti.

Troponin szint ellenérzés torténhet vérvételt kévetéen labor altal, vagy gyorsteszt segitségével. A
vizsgalatokra a sportorvos, haziorvos, gyermekorvos, kardiolégus adhat beutalot, illetve
maganegészséglgyi ellatok validalt eredményei is elfogadhatok.

Tevékenységiiket sportorvosi engedéllyel végzé sportszakemberekre vonatkozé rendelkezések

e Jatékvezet6k COVID-19 betegsége esetén alkalmazand6 eljaras: a magas intenzitasi fizikai

igénybevétel miatt a labdarugas, kézilabda, kosarlabda sportagak esetén a jatékvezet6k sportorvosi
alkalmassagara is ugyanaz vonatkozik, mint a felnétt versenyzékre.



VI. A kiloénleges eljarasrend elhagyasanak lehet6sége

e Akiilénleges eljarasrend csak abban az esetben hagyhat6 el, ha a sportol6 3 hénapot nem edz, nem
versenyez és végig panaszmentes marad. 3 honap panaszmentességet kovetéen kardiologiai vizsgalat
nélkil, a szokasos sportorvosi protokoll érvényes.

Fogalmak és magyarazatok:

e COVID-19 beteg: minden PCR igazolt SARS-CoV-2 pozitiv eredményt produkald versenyz6 betegnek
tekintendd, a betegség tényének megallapitasat a PCR teszt alapozza meg, fliggetlenil a tlinetek
meglététdl vagy sulyossagatol.

e COVID-19 tiinetek:

Enyhe tiinetek: Szaraz kohogés, szaglas- és {zérzészavar, altalanos gyengeség, iziileti fajdalom, 24 6ran
beliil lezajl6 1az, h6emelkedés.

Elhuzo6dé panaszok: 24 6ran tal a kévetkezé panaszok: faradékonysag, csokkent terhelhetéség, kitjuld
légszomj. Amennyiben az enyhe tinetek kézul a pl. szaglas- és {zérzészavar 24 6ranal hosszabban tart, az
nem jelent 6nmagaban elhtiz6do tiinetet.

e Bejelentési kotelezettség: minden sportszovetség koteles a sportagan belil COVID-19 pozitiv
sportolokrol az OSEI felé bejelentést tenni. Minden sportold koételes az edzbje, a sportszervezete és a
csapatorvosa felé jelezni, amennyiben COVID-19 betegsége igazolodik.

e Sportorvosi engedély ideiglenes visszavonasa: az alacsony kardiovaszkularis kockazata sportagak*
kivételével minden sportighan automatikusan, tehat sportorvosi mérlegelés nélkil ideiglenesen
visszavonasra kertl a sportorvosi engedély. A 215/2004 (VII. 13.) korm. rendelet 8. § (1) médszertani
levél értelmében a pozitiv PCR eredmény meglétével a versenyengedély akkor is visszavontnak
tekintendd, ha az a regiszterben és a sportol6i dokumentumban nem keriil visszavonasra. A
sportold és a szovetség altal bejelentett esetekben a valos pozitiv eredmény ellenérzését kovetben az
OSEI munkatarsai altal kertl rogzitésre a ,, COVID-19 miatt ideiglenesen eltiltva” minésités.

e *Alacsony kardiovaszkularis kockazati sportok: sportlovészet, teke, bowling, curling, krikett,
sporthorgaszat, golyosportok, go, fjaszat, minigolf.

e Troponin szint meghatarozas: vérvétel soran labor altal meghatarozott érték, vagy gyorsteszt soran
meghatarozott eredmény. Emelkedett troponin szint szivizom sériilésre, szivizom gyulladasra utal.

e Kardioldgiai vizsgalat: kardiologus szakorvos altal végzett komplex vizsgalat, nyugalmi EKG,
szivultrahang vizsgalat. Eltérés esetén a kardiologus szakorvos tovabbi vizsgalatokat rendelhet el
(troponin szint ellenérzés, Holter monitor, sziv MR, koronaria CT).
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