>

/y
3, 7

%

7

SMK

Birk6z6 Mdédszertani Kézpont ////A

4

MEGHIVO

2025
III. LICENSZES EDZOKEPZES

Szeretettel meghivjuk
a Kozma Istvan Magyar Birk6zé Akadémia
Birkézé Modédszertani Kézpont

2025. évi Ill. licenszes edzbéképzésre.

Idépont:
2025. december 6.

Helyszin:
Kozma Istvan Magyar Birkozo Akadéemia
1213 Budapest, Hollandi ut 8.

Megtisztelb részvételére feltétlenll szdmitunk!
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Erkezés, regisztrdcié

9:30-9:50

Megnyité
Lérincz Tamas
olimpiai, Vildg- és Eurépa-bajnok, KIMBA szakmai igazgatdja

9:50-10:40

Alapozd iddészak szerepe az utdnpodtids fejlesztésben:
terheléstervezés és hosszutdvu épitkezés

Dr. Bartha Csaba
MTSE Sportdgi Intézet igazgatd

10:40-11:00

KdvészUnet

11:00-11:20

Az utdnpdtlds nevelés orvosi szempontjai

Dr. Bakanek Gyérgy
MBSZ keretorvos

11:20-11:40

Az edzb-sportold kapcsolat pedagdgiai jelentbésége
a sportoldi eredményességben, teljesitményben

Budainé Dr. Csepela Yvette
MTSE egyetemi docens

11:40-12:00

Birk6zé Mdodszertani Kézpont beszdmold
Dr. Bdbszky Gergely

Mddszertani Kézpont igazgatd

12:00-135:00

EbédszUnet

13:00-13:30

Prevencidés gyakorlati bemutatd

Csizmadia Bedta
MTSE PhD hallgaté

13:50-14:00

Kondiciondlis képességfejlesztés, gyakorlati bemutatéd

Okner Ernd
KIMBA erdénléti edzé

14:00-14:30

Szabadfogdsu gyakorlati bemutaté

Szatmari Zsolt
U15 N&i szakdg vdlogatott edzé

14:50-15:00

Kotottfogdsu gyakorlati bemutatd

Takdcs Ferenc
MTSE mesteroktatd

Moderator Tomka Tivadar



