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Birkózó Módszertani Központ

8:30-9:30 Érkezés, regisztráció

időpont Program

9:30-9:50 Megnyitó
 Lőrincz Tamás
 olimpiai, Világ- és Európa-bajnok, KIMBA szakmai igazgatója

III. LICENSZES EDZŐKÉPZÉS

PROGRAM

9:50-10:40  Alapozó időszak szerepe az utánpótlás fejlesztésben: 
 terheléstervezés és hosszútávú építkezés
 Dr. Bartha Csaba
 MTSE Sportági Intézet igazgató

10:40-11:00 Kávészünet

11:00-11:20 Az utánpótlás nevelés orvosi szempontjai 
 Dr. Bakanek György
 MBSZ keretorvos

11:20-11:40 Az edző-sportoló kapcsolat pedagógiai jelentősége 
 a sportolói eredményességben, teljesítményben
 Budainé Dr. Csepela Yvette
 MTSE egyetemi docens

11:40-12:00 Birkózó Módszertani Központ beszámoló
 Dr. Bábszky Gergely
 Módszertani Központ igazgató

12:00-13:00 Ebédszünet

13:30-14:00 Kondicionális képességfejlesztés, gyakorlati bemutató
 Okner Ernő
 KIMBA erőnléti edző

13:00-13:30 Prevenciós gyakorlati bemutató
 Csizmadia Beáta
 MTSE PhD hallgató

14:00-14:30 Szabadfogású gyakorlati bemutató
 Szatmári Zsolt
 U15 Női szakág válogatott edző

14:30-15:00 Kötöttfogású gyakorlati bemutató
 Takács Ferenc
 MTSE mesteroktató

Moderátor Tomka Tivadar


