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Grundbirkoézas

Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Didkolimpia® tanévet kovetden
inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek
kiemelten fontos fokmeérdje a résztvevéi szam (170 ezer) és
nevezésszam (360 ezer) minden idék legnagyobb
volumenUl Diakolimpia® versenysorozatat jelentette. A
sportagi dsszetétel is bévult: 6sszesen 62 sportagban kerult
sor a versenyekre, amelybdl 14 kozvetlenul az MDSZ
szervezésében zajlott, és tovabbi 48 a sportagi
szakszdvetségek rendezésében, amelyre eddig még nem
volt példa.

A Didkolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik, |
pedagogusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap
szivetekben hordozzatok iskolatok és tanitvanyaitok almait. Elkdtelezettségetek,
gondoskodasotok és faradhatatlan munkatok teszi lehetévé, hogy a diakoknak ne csak
versenyélmeény, hanem egy életre sz6l6 Utravalo jusson. Ti kiséritek ket a felkészulés
minden pillanataban, lelkesititek a nehézségek idején, és egyutt orultdk veluk a
sikerekben — vagy éppen er6t adtok a kudarc utan. Bizunk benne, hogy mindez nem
csupan a gyo6zelemroél szdél, hanem olyan kdzosségi és emberi élményekrél, amelyek
gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a didkok testi és lelki fejlédését, és megerdsitik
a Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tamogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tébb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Didkolimpian. Elismert élsportolok
bevonasaval, a versenyekrdl szold kdzdsségi meédia beszamoldkkal, a legsikeresebb
versenyzdk kiemelésével és a versenyzd diakok aktivizalasaval tovabb épitjuk a
Didkolimpia® brandjét, hogy a jovében is rang és elismerés dvezze a didkolimpikonokat
és felkészitbiket, a versenyeken valé részvétel pedig meghatarozé élmény maradjon.
Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkdve legyen a Didkolimpianak, és erre tobb alkalommal is emlékeztetjUk majd a
didkokat, pedagogusokat és a szurkoloi kozosségeket is.

Ezuton is szeretném megkodszdnni a Honvédelmi Minisztérium, a BelUgyminisztérium, a
Klebelsberg Kozpont és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasat, akik hosszu évek ota
elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb létszamu tanulmanyi versenyének
mukodtetésében.

Az Uj szezonra nagyon jé munkat, sikert és 6romot kivanok!

Sportbarati Udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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KOZMA ISTVAN BIRKOZO AKADEMIA

A csepeli Hollandi uton talalhatd Akadémia Kozma Istvant valasztotta névadoénak
ezzel is tisztelegve a talan leghiresebb birkozo legenda emléke elétt. A haromszintes
multifunkcionalis sportcsarnokban harom szényeges edzdéterem, erdsitdé terem,
szabadtéri kondipark, valamint egy hat szényeges kuzddtér is helyet kapott, amik
helyet biztositanak a kiemelkedd képességu fiatalok céljainak elérésében.

Az akadémia f6 célkitlzése olimpiai, vildag — és Eurépa-bajnoksagokon eredmeényes
sportolok nevelése, akik majd a sportpalyafutasuk befejeztével sikeres életpalyat
tudnak megvalodsitani a polgari életben is.

#DIAKOLIMPIA
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag kdztarsasagi elnodke

A VERSENY VEDNOKEI

Dr. Pintér Sandor Szalay-Bobrovniczky Kristof
belUgyminiszter honvédelmi miniszter
Dr. Maruzsa Zoltan Dr. Schmidt Adam
Bellgyminisztérium Honvédelmi Minisztérium
kdznevelési dllamtitkar sportért felelés allamtitkar
Dr. Varga-Bajusz Veronika Németh Szilard
Kulturalis és Innovacios Minisztérium Magyar Birk6zok Szovetsége
felsboktatasért, szak- és elnodk

feln&ttképzésért, fiatalokért felelés
allamtitkar
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Az orszagos doénté a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl a Budapesti
Diaksport Szovetség szervezésében kerlUl megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

EInok

Rendezvényért felelds
Szallas-étkezés felelbs
Program- és
kommunikaciéért felelés

Pinnyey Richard bpdssz@gmail.com 30/221-4748

Kovy Bence MDSZ Delegalt

Kun Gabor Onkéntességért felelds

Simita Zsolt Sportszakmai felel&s simitazs@birkozoszov.hu | 70/320-8303
Versenybizottsag

Név Beosztas

Simita Zsolt EIndk
Igazolé Bizottsag

Név Beosztas

Pinnyey Richard | EInok

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Kozma Istvan Magyar Birk6zé Akadémia
(1213 Budapest, Hollandi Ut 8.)

2026. februar 21-22. (szombat-vasarnap)
PROGRAMOK

Helyszin:

Idépont:

2026. februar 21. (szombat)

L., 1l. korcsoport fiu
09:00 - 09:45 Igazolas, Mérlegelés
09:45 Sorsolas
10:00 —10:20 Technikai értekezlet

2026. februar 22. (vasarnap)

l., 1l. korcsoport lany
09:00 - 09:45 Igazolas, Mérlegelés
09:45 Sorsolas
10:00 - 10:20 Technikai értekezlet

10:30 Megnyité Ginnepség 10:30 Megnyité Ginnepség
10:45-11:.00 Bemelegités 10:45-11:.00 Bemelegités
11:00-t6l Verseny 11:00-tol Verseny

16:30 Eredményhirdetés 16:30 Eredményhirdetés

Kotelezd jelenlét: az orszagos dontdbe jutott csapatok kodtelesek a versenyszamuk
zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat engedélyt a

tavolmaradasra.

Ennek hianyaban az orszagos dontdrdl korabbi eltavozas esetén a csapat eredménye
megsemmisitésre kerul, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az érintett iskolat kizarhatja
az adott sportag kévetkezd tanévi Diakolimpia versenyeibdl.

#DIAKOLIMPIA
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. SZALLAS, ETKEZES

Szallas

Az MDSZ kizardlag a tdbbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetdséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenléség biztositasa érdekében azonban, azon csapatok részére, akik
iskoldjanak székhelye 300 km-nél tavolabb helyezkedik el Budapest (Coogle térkép
alapjan az iskola pontos cime, valamint a Kozma Istvan Birkdzé Akadémia pontos cime
kozotti legrdvidebb ut kerul figyelembevételre), a csapatok irdsos kérelme és a
megrendeld alapjan a csapatlétszamnak megfeleld szallast (10 f6 versenyzé + 2 f6 felndtt
kisérd + 16 gépkocsivezetd 1 éjszakai szallasa) a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.
A szallasigényeket a mellékelt szallasmegrendeld (2. szamu melléeklet - Szallas
megrendeld) kitoltésével 2026. februdr 10. 12.00 éraig kérjuk visszakUldeni az aldbbi e-
mail cimre: bpdssz@gmail.com.

4

Szallashely: késoébb Kkijelolt, a beérkezett szalldasmegrendelék alapjan keril
beosztasra. Felhivjuk a résztvevdk figyelmét, hogy a szallashelyek korlatozottsaga miatt,
kizardlag az arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakara szallashelyet biztositani!

Hatarid6 utani megrendelést nem all médunkban elfogadni!

Etkezés
A versenyhelyszinén bufé Uzemel, a kdzelben boltok, éttermek talalhatdak.

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a versenyzék/a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a nevezési
rendszerben érvényes nevezéssel.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat VIL.
Résztvevok és Xll. Igazolasok pontjaban.

s

A fent eléirt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos dontén.

Igazolas menete

Az orszagos dontdn vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XII. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el6irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt a
versenyen.

A Kisér6 koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

A csapat tagjai igazolasainak ellendrzése a verseny megkezdése elbtt az Igazold Bizottsag
feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag az Igazold
Bizottsag jelentése alapjan dént a részvétel jogosulatlansagardl, és dontését kozli az
erintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijelolt helyen torténik (az eligazodast kihelyezett

#DIAKOLIMPIA
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tajékoztatd tablak seqitik).

A programfiizet részét képezé 3. szamu mellékletet - Mérlegelési jegyzékonyv
csapatok szamara - a csapatoknak igazolaskor a helyszinen kell kitéltve leadniuk. Az
Igazolé Bizottsdg munkdajanak megkonnyitése érdekében kérjik, a mellékletet
sziveskedjenek a versenyre valé indulas elétt kitélteni!

Két csapattal nevezék: Ugyanazon koéznevelési intézmény nemenként és
korcsoportonként legfeljebb két csapattal juthat az orszigos dontébe, de egy
versenyzo csak egy csapatban szerepelhet azonos korcsoportban.

5. RESZTVEVOK

Az orszagos dontoé résztvevoi: korcsoportonként és nemenként az orszagos elédonték 1.
és 2. helyett csapatai. Az orszagos dontébe jutott csapatok listajat az 1. szamu melléklet
- Résztvevok, lebonyolitas tartalmazza.

I. korcsoport: 2017. évben vagy késébb szuletett tanuldk, nemenként
Il. korcsoport: 2015-2016. évben szuletett tanuldk, nemenként

Felversenyzés: Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe,
azonban ebben az esetben sajat, |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Az orszagos dontd lebonyolitasat a 1. szamu melléklet — Résztvevok, lebonyolitas
tartalmazza.

Dijazas

Az orszagos dontd I-lll. helyezett csapatai érem és serleg, valamennyi csapata
oklevéldijazasban részesul.

Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.

A rendezési, dijazasi kdltségeket, valamint szallas kdltséget a Magyar Didaksport Szdvetség
biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerulé koltségeket a csapatok maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

Az orszagos dontd lebonyolitasara vonatkozd sportagi rendelkezéseket, a Diakolimpia®
adott tanévre érvényes versenykiirasa tartalmazza, mely dokumentum az alabbi linken
érhetd el: Grundbirkdzas versenykiiras, tovabba az 1. szamu melléklet — Résztvevok,
lebonyolitas 21-22. oldal.

7. ORVOSI UGYELET

A versenyek helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

Informacio az aldbbi elérhetéségen kérhets: Hangel Balint +36 20/215-1075

#DIAKOLIMPIA
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8. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

Az orszagos dontékon készult fotdok elérhetdk a Diakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https//www.facebook.com/diakolimpia).

Didkolimpia fotékeret: Hasznaljatok a Didkolimpia® fotokereteit csapatfotokhoz, vagy
barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotdt, osszatok meg, és O&rizzétek a
Didkolimpia® élményeit képekben is.

Letoltheté innen:
https://drive.google.com/drive/folders/12TWFS8hEKjRsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg?usp=sha

rng

Eredmények

O]
Az orszdgos donté online eredményei a Didkolimpia® hivatalos
honlapjan talalhatd ¢€l6 eredménykovetd fellUleten érhetd el
(http://www.doeredmenyek.hu). 0]
Az orszagos dontét kovetden a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a vélemeénye! Az orszagos dontét kdvetden a versenyen résztvevd iskolak, kiserék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet kuld
a Magyar Diaksport Szdvetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az MDSZ
munkajat.

9. PARTNEREINK

HONVEDELMI BELUGYMINISZTERIUM
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DIAK
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...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI;

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYA!I EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANiTVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN:

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA:

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHiVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KOVESS MINKET!

0 facebook.hu/diakolimpia

‘@D Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia




