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Diák II. Országos  
Szabadfogású Diákolimpiai Döntő 

III. Zrinszki Alapítvány Kupa. 

Rendező 
Zalaegerszegi Birkózó SE,  

Magyar Birkózók Szövetsége 

 

Időpont 2022. november 04. (péntek) 10:30 

 

Helyszín 
Mindszenty Általános Iskola és Gimnázium Sportcsarnoka 

Zalaegerszeg, Zárda utca 21-25. 

 

Mérlegelés 

Orvosi Vizsgálat: 2022. november 04, 08:00-09:00 
Mérlegelés: 2022. november 04, 09:00-09:30 

A mérlegelő bíró, a mérlegelés alatt, köteles meggyőződni arról, hogy a versenyengedély 
bemutatója, rendelkezik érvényes orvosi igazolással és sportolói kártyával!           

            A versenyengedély helyszíni bemutatása kötelező! 

 

Koronavírus  

Magyar Birkózók Szövetsége versenyein 2022. március 7-től a versenyeken 
résztvevőknek (versenyzők, edzők, kisérők, nézők,) nem kötelező a védettségi 
(oltási) igazolvány a PCR teszt, valamint a maszk használata. A Magyar Birkózók 

Szövetsége továbbra is javasolja versenyein a maszk használatát, valamint a megfelelő 
higiénia betartását. 

 

Súlycsoportok 
Diák II. szf: 23-26-29-32-35-38-42-46-50-54-58-63-69-+69 kg Súlyengedmény 

NINCS!                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 
Korosztály 

 
 
 
 
 

Diák II.: 2011-2012-ben, születettek! 
Magyar iskolában, tanulói jogviszonnyal, érvényes versenyzési engedéllyel, érvényes 
sportolói kártyával és 6 hónapnál nem régebbi sportorvosi „versenyezhet” pecséttel 

rendelkeznek, és a helyszíni orvosi vizsgálaton indulási engedélyt kapnak. 
A leigazolt versenyzők csak bejegyzett „versenyezhet” pecséttel indulhatnak a 

diákolimpiákon! A még le nem leigazolt versenyzők, vagy azok a versenyzők, akik 
csak alkalmas bejegyzéssel rendelkeznek, orvosi pecséttel, valamint szülői 
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felelőségvállalással vehetnek részt a versenyen, viszont így az egyesületének nem 
jár az olimpiai pont! 

 

Nevezés 
Határidő:  

 

Versenyzők nevezése: 
NEM KELL NEVEZNI! 

 

Nevezési díj:  
3.500,-Ft/fő 

 

Lebonyolítás 

UWW és az MBSZ érvényben levő szabályai szerint 3 szőnyegen.   

„Legfontosabb a sportolók egészsége az egészségesen sportolás!”                                                                                                                

 

Díjazás 
A súlycsoportok első három helyezettjei éremdíjazásban,  

a Bajnokok tiszteletdíjban részesülnek.      

 

Egyéb 

A versenyen előforduló vitás esetekben a verseny elnöke dönt. A rendezőség a verseny 
helyszínén elvesztett tárgyakért felelősséget nem vállal. Kérjük a résztvevőket, hogy 
ügyeljenek a sportemberhez méltó magatartás, valamint a higiénia alapvető szabályainak 
betartására! A birkózó szőnyegen kizárólag versenyzők, edzők, bírók és ápoló személyzet 
tartózkodhat! A versenyzők részére biztosított helyen csak az edző vagy kísérő 
tartózkodhat.                 

A Sportcsarnok területén SZIGORÚAN TILOS: 
- az ALKOHOLFOGYASZTÁS, 
- a SNÜSSZ HASZNÁLATA és a DOHÁNYZÁS! 

(A bejárattól 5 méterre lehet dohányozni!)                                                                                                                                                     

 


