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U10, U11 Országos  Szabadfogású Diákolimpiai Döntő 
V. Zrinszki Alapítvány Kupa 

Rendező 
Zalaegerszegi Birkózó SE,  

Magyar Birkózók Szövetsége 

 

Időpont 2024. október 19. (szombat) 10:30 

 

Helyszín 
Kölcsey Ferenc Gimnázium Tornaterme 
8900 Zalaegerszeg, Rákóczi u. 49-53. 

 

Mérlegelés 

Orvosi vizsgálat: 2024. október 19. 08:00-09:00 
Mérlegelés: 2024. október 19. 09:00-09:30 

A mérlegelő bíró, a mérlegelés alatt, köteles meggyőződni arról, hogy a versenyengedély 
bemutatója, rendelkezik érvényes orvosi igazolással és sportolói kártyával!           

            Az adatbankban való sikeres nevezés esetén a versenyengedély helyszíni 
bemutatása nem kötelező! 

 

Súlycsoportok 
U10: 23-26-29-32-35-38-42-46-50-54-58-63-69-+69 kg Súlyengedmény NINCS! 

 U11: 23-26-29-32-35-38-42-46-50-54-58-63-69-+69 kg Súlyengedmény NINCS! 

 

 
Korosztály 

 
 
 
 
 
 

 

U10 kcs: 2014-ben, születettek! 
U11 kcs: 2013-ban, születettek! 

Magyar iskolában, tanulói jogviszonnyal, érvényes versenyzési engedéllyel, érvényes 
sportolói kártyával és 6 hónapnál nem régebbi sportorvosi „versenyezhet” pecséttel 

rendelkeznek, és a helyszíni orvosi vizsgálaton indulási engedélyt kapnak. 
A leigazolt versenyzők csak bejegyzett „versenyezhet” pecséttel indulhatnak a 
diákolimpiákon! A még le nem leigazolt versenyzők orvosi pecséttel, valamint 

szülői felelőségvállalással vehetnek részt a versenyen, viszont így az 
egyesületének nem jár az olimpiai pont! 

Lányok NEM Indulhatnak! 
Egyik korcsoportból a másikba, NINCS átbirkózás! 

 

Nevezés 
Határidő: 

2024.10.16. 
Versenyzők nevezése: 

Nevezési díj:  
Nincs 

mailto:iroda@birkozoszov.hu


Aki nem nevezett a területi 
bajnokságra annak nevezni kell 

a mellékelt nevezési lapon az 
iskolában a testnevelő tanárnak.  

 
 Az edzőnek az adatbankon 
keresztül minden esetben 
neveznie kell a versenyzőt 

www.adatbank.birkozoszov.hu  
 

Figyelem: Az aki nem nevezett a területi bajnokságra annak neveznie kell a Diáksport szövetség 
rendszerében a döntőre a mellékelt nevezési lapon a testnevelő tanárnak.  

 
Az Egyesületi edzőnek a www.adatbank.birkozoszov.hu címre minden esetben neveznie kell. 

 Az a versenyző akit nem neveznek nem indulhat. 
Abban az esetben, ha még nincsen érvényes orvosija a versenyzőnek a nevezési idő lejártáig, akkor 

azt a versenyzőt a feksz@birkozoszov.hu email címre is be kell nevezni,  
szintén szerda éjfélig! 

Lebonyolítás 
UWW és az MBSZ érvényben levő szabályai szerint 3 szőnyegen.  

 

Díjazás 
A súlycsoportok első három helyezettjei éremdíjazásban,  

a Bajnokok tiszteletdíjban részesülnek.      

 

Egyéb 

A versenyen előforduló vitás esetekben a verseny elnöke dönt. A rendezőség a verseny 
helyszínén elvesztett tárgyakért felelősséget nem vállal. Kérjük a résztvevőket, hogy 
ügyeljenek a sportemberhez méltó magatartás, valamint a higiénia alapvető szabályainak 
betartására! A birkózó szőnyegen kizárólag versenyzők, edzők, bírók és ápoló személyzet 
tartózkodhat! A versenyzők részére biztosított helyen csak az edző vagy kísérő 
tartózkodhat. 

A Sportcsarnok területén SZIGORÚAN TILOS: 
- az ALKOHOLFOGYASZTÁS, 
- a SNÜSSZ HASZNÁLATA és a DOHÁNYZÁS! 

(A bejárattól 5 méterre lehet dohányozni!) 
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