
Birkózó Módszertani Központ

Előadó

Lőrincz Tamás 
Kozma István Magyar Birkózó Akadémia, 
Szakmai Igazgató

Bacsa Péter 
MBSZ Ügyvezető alelnök, 
UWW elnökségi tag

Bácsi Péter 
MBSZ Szakmai Igazgató

Csabai Edvin 
MET Sportigazgató

Bábszky Gergely 
Kozma István Magyar Birkózó Akadémia, 
Birkózó Módszertani Központ, Igazgató

Dr. Géczi Mariann 
MOB, Stratégiai Igazgató

Krizsán Szabolcs  
Magyar Honvédség századparancsnok

Farkas Tibor 
KIMBA Módszertani központ project felelős 

Bábszky Gergely 
Kozma István Magyar Birkózó Akadémia, 
Birkózó Módszertani Központ, Igazgató

Repka Attila 
Olimpiai bajnok, a DVTK szakosztály vezetője 
Sámuel Botond 
a Tatabányai Sport Club elnöke 
Farkas Tibor 
MBSZ korábbi főtitkára

Dr. Tiszeker Ágnes 
Magyar Antidopping Csoport vezetője

dr. Molnár Szabolcs 
UWW orvosi, prevenciós és antidopping 
bizottsági tag 
dr. Bakanek György 
MBSZ, Keretorvos

Kőrösi Éva 
MBSZ Dietetikus

Vajai -Gazsó Dorottya 
Kozma István Magyar Birkózó Akadémia, 
Rehabilitációs vezető

Pál Szabolcs 
Kiemelt nemzetközi bíró, az MBSZ 
bíróbizottság vezetője

 Program

8:30-9:30 Érkezés, regisztráció

9:30-9:40 Köszöntő

9:40-10:00 Nemzeti Verseny Fejlesztési Program  
 támogatás, Sprtegyesületi elosztás, 
 edzői programok 2024

10:00-10:15 Szakmai programok 2024

10:15-10:30 A Magyar Edzők Társaságának szerepe és  
 az edzői minősítési rendszer

10:30-10:40 MBSZ Lincensz program

10:40-11:00 Versenyzői életpálya: 
 MOB kettőskarrier program

11:00-11:20 SZÜNET

11:20-11:40 Versenyzői életpálya: 
 Magyar Honvédség sportszázad 
 jövőbeni lehetőségei

11:40-12:10 Edzői életpályamodel: Müller Ferdinánd  
 Program tapasztalatai és jövőbeni feladatai

12:10-12:40 Pilot program tapasztalatai

13:00-14:00 Ebédszünet

14:00-14:25 Magyar Antidopping Csoport,  
 doppingtájékoztató

14:25-15:00 Sportsérülések a birkózásban

15:00-15:20 Utazás és verseny alatti táplálkozás

15:20-15:40 Prevenció szempontjai és sajátosságai  
 a birkózásban - pre-ès rehabilitációs  
 tapasztalatok összegzése a KIMBA-n

15:40-16:00 Szabályváltozások 2024
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