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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Szakmai és Utanpotlas Bizottsag beszamoloja a 2022. évi tevékenységérol

I. A Szakmai Bizottsag beszamoldja a 2022. évi tevékenységérdl

A Szakmai Bizottsdg feladata, hogy biztositsa a magyar birkozas fejlodését, sportszakmai
iigyekben dontést hozzon vagy javaslatot tegyen az Elnokség, illetve az Intéz6 Bizottsag felé.
2022-ben nem tortént személyi valtozas a bizottsag tagjait illetden.

A bizottsag jelenlegi tagjai név szerint:

Elndk: Bacsi Péter — szakmai igazgato
Tagok: Bankuti Zsolt — szabadfogasu szovetségi kapitany

Modos Péter — kotottfogasu szovetségi kapitany
Ritter Arpad — néi szovetségi kapitany
Farkas Gébor

Gulyas Istvan

Hajdu Imre

Katona Géza

Lévai Zoltan

Lorincz Tamas

Sastin Marianna

Sike Andras

Virag Lajos

A bizottsagok feladatai és hataskorei, illetve az ilések, szavazasok jegyzOkonyvei
megtalalhatok az MBSZ honlapjan.

A Szakmai Bizottsag 2022-es iilései, elektronikus szavazasai:

1. 2022. marcius 1. (elektronikus szavazas)

1. Javaslat a plovdivi U23-as és a budapesti felnétt Eb-n indul6 csapatrol
2. Javaslatot a 2022. évi feln6tt Eurdpa-bajnoksagon induld csapatrol

2. 2022. augusztus 17. (elektronikus szavazas)

1.

Javaslatot a 2022. évi felnétt vilagbajnoksagon indul6 csapatra (Belgrad — Szerbia)

3. 2022. oktober 5.

koo

Beszamolo a belgradi felndtt-vilagbajnoksagrol

Javaslat a pontevedrai U23-as vb-n induld csapatrol

A 2022. évi feln6tt csapatbajnoksaggal kapcsolatos kérdések megtargyaldsa
Versenynevezési feltételek modositasa

Egyebek

4. 2022. november 14.

1. 2023. évi versenynaptar egyeztetés (Utanpotlas Bizottsaggal kdzosen)
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bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

2022. évi U23 vilagbajnoksag - Pontevedra (ESP) - beszamoloja
A 2022. évi feln6tt ndi €s férfi sportoloi jelolés
Versenynevezési feltételek feliilvizsgalata - kiilfoldi sportorvosi
Egyebek

agrwn

5. 2022. december 7. (elektronikus szavazas)

1. Sike Andras, az Ev Edz6je 2021 dijra valo jelolése
2. Lévai Zoltan, az Ev Edz6je 2022 dijra valo jeldlése

6. 2022. december 15.

1. 2023. évi Versenynaptar elfogadasa
2. 2023. évi Feln6tt Csapatbajnoksag

Kérem a T. Kozgytilést a beszamol6 szives elfogadasara!

Bacsi Péter
szakmai igazgato

Il. Az Utanpatlas Bizottsag beszamolodja a 2022. évi tevékenységérdl

A Szakmai Bizottsag albizottsagként végzi tevékenységét az Utanpotlas Bizottsag, melynek a
célja, hogy munkéjaval, javaslataival eldsegitse a magyar utdnpotldas megfeleld fejlodését,
valamint segitse a Szakmai Bizottsag és az Elnokség munkajat, dontéshozatalait.

A Dbizottsagok feladatai ¢és hataskorei, illetve az iilések, szavazdsok jegyzokonyvei
megtalalhatok az MBSZ honlapjan.

Tagok névsora:

Elnok: Struhacs Gyorgy

Tagok: Bacsa Ferenc
Kliment Laszl6
Lakatos Attila
Martin Gabor
Pap Ferenc
Ritter Diletta
Sarkadi Imre
Takéacs Ferenc

Allandd meghivottak: Bacsi Péter — szakmai igazgaté, Rogler Gabor — utanpétlas szakreferens,
jegyzokonyvvezetd

Az Utanpotlas Bizottsag 2022-es iilései, elektronikus szavazasai:

1. 2022. janius 1.
1. Javaslat az U17 Eur6pa-bajnoksagon indul6 csapatokra
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2. Javaslat az U20 Europa-bajnoksagon induld csapatokra
3. Egyebek

2. 2022. jalius 5. (elektronikus szavazas)

3. Javaslat a 2022. évi Ul5-6s Eurdpa-bajnoksdgon induld csapatra (Zagrab —
Horvatorszag)

w

. 2022. jalius 15. (elektronikus szavazas)

1. Javaslat a 2022. ¢évi Ul7-es vilagbajnoksdgon indulé csapatra (Roma —
Olaszorszag)

4. 2022. augusztus 4. (elektronikus szavazas)
1. Javaslat a 2022. évi U20-as vilagbajnoksagon indul6 csapatra (Szofia — Bulgaria)
5. 2022. szeptember 7.

1. A didk ledny ¢€s utanpétlas leany csapatbajnoksagok lebonyolitasaval kapcsolatos
kérdések megtargyaldsa

A gyermek birkdzdgalak kozponti szabalyozasi tervének eldkészitése

Az U15 Eurdpa-bajnoksag beszamolojanak elfogadasa

Az U17 Eurdpa- és vilagbajnoksag beszamoloinak elfogadasa

Az U20 Eurdpa- és vilagbajnoksag beszamoldinak elfogadésa

Egyebek

ok wn

6. 2022. november 14.
1. Egyedi kérelmek, javaslatok elbiralasa - sulycsoportok
2. A Budapesti Honvéd SE és a Vasas SC honositési kérelmének véleményezése
3. Egyebek
4. 2023. évi versenynaptar egyeztetés (Szakmai Bizottsaggal kdzosen)
Kérem a T. Kozgytilést a beszamolo szives elfogadasara!

Struhacs Gyorgy
UP bizottsag elndk
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Biro Bizottsag beszamoloja a 2022. évi tevékenységérol

A Bir6 Bizottsag a 2022-es évben, negyedévente iilésezett, melyeken a feladataihoz tartozo
témakorokben hozott dontéseket, valamint kijelolte a soron kdvetkez6 honap birdit a hazai
versenyekre. Eljart az év kozben felmertilt birdi tevékenység elleni reklamaciok iigyében,
értékelte a versenyeken résztvevd birok munkajat, tovabba eldterjesztette a birdkiildést a
nemzetkdzi versenyekre.

A 2022. januar 22-én Budapesten tartottuk a hagyomdnyos orszadgos birdi értekezletet. Az
eldadasok keretében az aprobb szabalyvaltozasokkal kapcsolatos informacidkat mutattuk be a
résztvevo birdknak.

A hazai rendezésii felnétt Eb-n tobb pozicioban is igyekeztliink hozzdjarulni a sikeres
lebonyolitashoz.

Majusban két birdnd kollégank, Szantoné Csand Zsofiat és Sleisz Gabriellat is meghivast kapott
az UWW altal szervezett NGi Biroi Programba, melynek Antalya adott otthont. A sikeres
szereplés utan Gabriellat elobb a romai U17-es Vb-re majd a birminghami Commonwelth
Games-re is delegalta az UWW. A versenyeken nyujtott teljesitménye alapjan az év végén
megkapta a NK [. osztalyu mindsitést.

A juliusi zagrabi U15-6s Eb-n egy biro (Staroscidk Tamas) NK III. osztalyu mindsitést szerzett.
Juliusban Gyomaendrédon egy két napos értekezlet alkalméval értékeltik az els6 félév
eseményeit, az el6adasok keretében mélyrehatéan foglalkoztunk az aktualis szabalyokkal,
videdanyagok elemzésével, challenge szituaciok elemzésével. Minden résztvevo bird és titkar
sikeres irdsbeli vizsgat tett.

A Veteran Vilagbajnoksagon Asztalos Balint tett sikeres felmindsitd vizsgat és igy NK IL
osztalyu biro lett.

Részt vettiink a Strandbirk6ézo Orszadgos Bajnoki Sorozaton, aktivan kozremiikodtiink az
eseménysorozat lebonyolitasban.

A hazai versenyek birdi szemszogbdl rendben lezajlottak.

Novemberben alapfokt birdi tanfolyamot szerveztiink, soha nem latott részvételi létszdmmal.
31 jelolt vett részt a tanfolyamon, amelybdl 27-en sikeres birdi vizsgat tettek, igy hazai III.
osztalyt birdk lettek. Koziiliik négyen még fiatalkortak (16-17 éves), igy 6k a fiatal birdi
program részesei, amely altal népszerlsiteni kivanjuk a birdi szakmat a fiatalabb korosztaly
korében is. Szeretnénk, ha minél tobb fiatal kapna kedvet €s ez éltal az amerikai, német, svéd
€s norvég orszagokhoz (ezekben az orszagokban mar 12-13 éves gyerekeket tanitanak
biraskodni), fel tudnank zarkdzni a birdk kinevelésében, igy hossza tdvra megoldva a biroi
utanpotlast.

Az évet nemzetkozi birdinkkal egy kozos dsszetartd vacsoraval zartuk.

Nemzetkozi birok listaja 2023-ban:
Palasti Tibor IS

Pal Szabolcs IS
Kismoni Janos l.
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Lorik Zsombor
Rogler Gabor
Szabo6 Bence
Sleisz Gabriella
Szél David
Weisz Gyorgy l.
Asztalos Balint 1.
Makula Tamas 1.
Szantoné Csano Zsofia 1.
Csik Annamaria .
Gulyéas Botond I1.
Kajtan Olivér I1.
Kismoéni Moric 1.
Starosciak Tamas .
Veszelszki Daniel 1.

2022-ben elért eredménvek:
Nemzetkozi:

Feln6tt VB, Belgrad: Pal Szabolcs

Feln6tt EB Budapest: Pal Szabolcs, Palasti Tibor

Junior VB, Szo6fia: Palasti Tibor

Junior EB, Réma: Lorik Zsombor

U23 VB Pontevedra: Régler Gabor

U23 EB Plovdiv: Szab6 Bence

Kadet EB Bukarest: Weisz Gyorgy

Kadet VB, Roma: Sleisz Gabriella, Szabo Bence
Commonwelth Games, Birmingham: Sleisz Gabriella
Egyetemi VB, Samsun: Sleisz Gabriella

ISF Gimnasiade, Normandy: Kismoéni Moric

Serdiild EB, Zagrab: Staroscidk Tamas

Veteran VB, Plovdiv: Asztalos Balint

Balkan Bajnoksag, Bukarest: Pal Szabolcs (UWW delegalt)
Refic Mamisevic Brale, Szabadka: P4l Szabolcs (UWW delegalt)

0O O OO0 OO OO0 O0OO0oOO0o0OOoOO0oOOoOOo

A viladgversenyeken kiviil még tobb mint tiz nemzetkdzi versenyen képviseltek birdink.

Hazai:

Tobb mint 100 hazai versenyen dolgoztak birdink.

A hazai birok tovabbképzése, vizsgaztatasa és munkdjuk javitasa.
Uj hazai birok bevezetése a versenyeken valé tevékenységbe.

A hazai versenyek nagy részének problémamentes levezénylése.

2023-es célkitiizések:

Ev elején orszagos edzdi és birdi kongresszus a szabalyvaltozasok titkrében.

Fiatal birdi program elinditasa fejlesztése.

A nemzetkozi és vildgversenyeken valo sikeres birdi munka.

Lehetdség szerint, minél nagyobb létszamu képviselet (2-3 £6) a kvalifikdcios VB-n.
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A hazai rendezésti Ul5 EB-n és felndtt Ranking Series Polydk 1. és Varga J.
Emlékversenyre érkez0 birok megfeleld szintli elldtdsa valamint a sportdiplomaciai
kapcsolatok erdsitése.

e Hazai versenyek problémamentes levezénylése.

A versenyek titkari munkdajanak megreformalésa.

2-3 bir6 eldrelépését segitd vizsgaztatasa.

Nyari 2 napos biroi tovabbképzd tabor megszervezése.

Ev végi birdi dsszetartd évzard

Kérem a T. Kozgytlést a 2022-es év eredményei €s a 2023-as évi célok figyelembevételével a
beszamolo elfogadasara.

Pal Szabolcs sk.
Birdbizottsag elnok
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Orvosi, Preventiv és Antidopping Bizottsag beszamoléja a 2022. évi
tevékenységérol

Osszefoglalas: A birkozas rendkiviil osszetett felkésziilést igényld sportag, amely tiikrozédik
az egészségiigyi ellatasban tamasztott igényekkel is. Osszetettsége miatt nincs az a szakember,
aki mindezt egyediil atlathatna és kiszolgalhatna, sokkal inkabb sziikség van egy olyan
csapatmunkara, amelyben jol meghatdrozott részteriiletek és feladatok vannak. Ennek
koordinalasat végzi az Orvosi Bizottsag, amelynek 2021-as tevékenységérdl az alabbiakban
szeretnék beszamolni.

Nagy halaval tartozunk Dr. Molnar Szabolcs ortopéd-traumatologus féorvosnak, aki birk6zés
iranti elkotelezettségével €s magas szintli szakmai tudasaval allanddé tdmogatast nyujt
kozosségilinknek. Kiemelendd a folyamatossag a valogatott keretek ellatasat illetéen dr.
Bakanek Gyorgy személyében. Alapvetden jo0 a kommunikacié és a csapatmunka az
Orvosi Bizottsagban, amely megvalosult az elmult évben is. Dr. Mensch Karoly és édesapja,
a Bizottsag korabbi vezetéje oszlopos tagjai tevékenységiinknek, akikre barmikor
szamithatunk.

Dr. Mensch Henrik féorvos tur életkoranak és tapasztalatanak megfeleld bolcsességgel vonul
fokozatosan vissza, de tamogatja, tanacsokkal latja el és segiti fiat, Karolyt, ezen keresztiil a mi
munkankat is észrevételeivel. Dr. Sarnyai Akos oxyolégus féorvos, a Hatvani SBO vezetdje
és Dr. Gaspar Krisztian borgyogyasz, a Debreceni Egyetem adjunktusa, aktiv részesei
munkanknak. Sarnyai dr. vajdasagi magyarként korabban a szerb felndtt valogatott tagja volt.
O sportorvosi szakvizsgara késziil és terheléses cardioldgiai vizsgalatokban jaratos szakember.
Gaspar dr korabbi egri birkdzo, volt utdnpotlas valogatott, aki borgyogyaszati téren segiti
tudasaval munkankat. Hihetetlen hattérmunkat végez a birkozas irant elkotelezett, korabbi
valogatott kerettag, dietetikus Kérosi Eva.

A koronavirus okozta megbetegedések utani sziirdvizsgalatok végzésében oOriasi halaval
tartozunk Dr. Zsamboki Endre kardiologus szakorvosnak, aki hétr6l-hétre feliigyeli a
fert6zésen atesett sportoloink allapotat. Barmilyen kardiologiai panasz esetén, azonnal segiti
sportoldink kivizsgalasat.

Vilogatott keretek ellatasa:

o Keretorvos: Dr. Bakanek Gyorgy,
o Fdéallast masszorok: Hadi Gergely és Juhdsz Péter
o Sportspecifikus dietetikus: Kordsi Eva

Hazai birkdzok ellatasa

o Sériilések, illetve egyéb igények alapjan fellépd ellatast részben Bakanek dr. a
valogatott versenyzOknek, részben Molnar dr. a valogatott vagy nem valogatott
versenyzoknél latja el. Ezen kiviil egyéni igények alapjan maguk a versenyzok keresik
fel a megfelelé(nek itélt) szakembert.

e SzOnyegtisztitasi, ,,gomba” €s aktualis probléma: virusmentesitési protokoll: Dr.

e Bakanek Gyorgy és Dr. Gaspar Krisztian
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o Kaorosi Eva dietetikus, aki jelenleg f6 profilban élsportolokkal foglalkozik, felnétt

kerettag birk6zo volt. Még a 2017-es év eredménye, hogy a valogatott mellé
szerzodott és a birkozasbol vett Kitartasaval és eltokéltségével segitette
élversenyzoink felkésziilését. Végre a sportag irant elkotelezett, azt ismerd szakember
kertilt a birk6zokhoz. Tevékenységét aktivan végzi és rendiiletlentil halad el6re a magas
szinvonalu ellatas megvalodsitasaban 2020-ban és remélhetéleg a késébbiekben is.
Bacskai Katalin aktivitasa kissé hattérbe szorult, a fenti érthetdé okokbol, de segit a
hattérb6l az OSEI-ben a birk6zok rehabilitaciojanak iranyitasaba

A 2022-as év kiemelked6 eseményei:

A 2021-es évben is folytatodtak a koronavirus okozta megprobaltatasok, amelyek nem
csak egészségligyi, de sportszakmai szempontbol is nehézségeket hozott szamunkra. A
COVID-19 virus megjelenésével, 2020 marcius kdzepétdl kénytelenek voltunk teljesen
Ujra tervezni €s szervezni a sportolok egészségiigyi ellatasat, azonban ez 2021-ben mar
mondhatni rutinszertien mikodott.

Fontos felismeréseket tettiink az egészségligyi allapot és a sportteljesitmény
Osszefiiggéseiben, igy orvosi bizottsagunk kezdeményezett egy tobb éven keresztiil
tartd, kardioldgiai vizsgalatok elinditdsit a Semmelweis Egyetem Sziv- ¢és
Ergyogyaszati Klinikajaval. A vizsgalatok Osszesen 4 éven keresztiil, évente 2
alkalommal fognak megvaldsulni. Osszesen 21 {6 vesz részt a vizsgalatokban, amely a
2024-es parizsi olimpiadra valo felkésziilésiink része. Miutdn mar két évet magunk
mogott tudhatunk, megtortént az eredmények bemutatasa.

Versenyek, amelyeken Dr. Molnar Szabolcs, Kérosi Eva és az egészségiigyi stab
tovabbi tagjai megjelentek a 2022-es évben:
Jasz Marton, Rein Péter, Jenei Marton, Molnar Karsa, Nagy Timea, Hochman Regina
= Felné6tt Grappling Europa bajnoksag — Budapest, marcius 26.-27.
= Felnétt Birk6z6 Eurdpa bajnoksag — Budapest, marcius 28.-03.
= Felnétt Strandbirk6zé Vilagkupa — Spanyolorszag, junius 18.-19.
= Feln6tt Birk6zo6 Vildgbajnoksag — Belgrad, szeptember 10.-18.

Tudomanyos tevékenység:

1. Molnar, S., Mensch, K., Bacskai, K., Korosi, K., Santha, A., Gaspar, K. (2022). Wrestling.
In: Canata, G.L., Jones, H. (eds) Epidemiology of Injuries in Sports. Springer, Berlin,
Heidelberg.

https://doi.org/10.1007/978-3-662-64532-1 24

2. Molnar S, Hunya Z, Gaspar K, Szerb I, Szabé N, Mensch K, Korosi E, Bacskai K, Santha
AK, Janka EA, Shadgan B. (2022) Moderate and Severe Injuries at Five International Olympic-
Style Wrestling Tournaments during 2016-2019. Journal of Sports Science and Medicine (21),
74 - 81. https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74 TF: 2.988 és Q1

3. Ambrus, M., Lacza, Zs., Molnar, Sz., Shadgan, B., Kérosi, E., Mensch, K. Efficacy of
COVID-19 safety protocol at the 2021 wrestling European Olimpic Games qualifier organized
in Budapest. In: Dela, F.; Piacentini, M.F.; Helge, J.W.; Calvo Lluch, A.; Séez, E.; Pareja
Blanco, F.; Tsolakidis, E. (szerk.) 27th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF
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SPORT SCIENCE 30 August — 2 September 2022 BOOK OF ABSTRACTS. Cologne,
Germany: European College of Sport Science (2022) pp. 350-350., 1 p. ISBN 978-3-9818414-
5-9

I1. Eloadas

1. Els6szerzoként:
1. A birok szerepe a sériilések megeldzésében. Magyar Birk6zo Szovetség 2022. évi
Bir6i Konferencia. Budapest, 2022. januar 22.

2. Az én Olimpiam — Toki6 Birkoz6 Versenyek UWW Orvosa. Magyar Honvedség,
Balatonkenesei Osszfoorvosi Tovabbképzés, 2022. Marcius 25.

3. A vall anatémigja, leggyakoribb vallmiitetek. Magyar Honveédseg, Balatonkenesei
Osszfoorvosi Tovabbképzés, 2022. Marcius 25.

4. Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the European
Wrestling and Grappling Championship, Budapest, 2022. Marcius 26 — Apr 03.

5. Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the Beach
Wrestling World Series, 2nd Stop, Sanxenxo, Spanyolorszag, 2022. Junius 18-19.

6. Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the World
Wrestling Championship, Belgrad, Szerbia, 2022. Szeptember 10-19.

Jovokép:

a. A 2024-es Parizsi olimpia kiemelt sportoldinak folyamatos vizsgalata és nyomon
kovetesé

b. A 2024-es Parizsi olimpia kiemelt sportoldinak teljesitménydiagnosztikai
vizsgalatainak kovetése és kiértékelése

c. Felkértek benniinket a 2023-as feln6tt birk6zé vilagbajnoksag hivatalos egészségiligyi
csapatanak

d. Felkértek benniinket a 2023-as 2. Birk6z6 Orvosi Vildgkongresszus megszervezéseére

Kérem a T. Kozgytilést a beszamol6 szives elfogadasara!

Kérosi Eva
Orvosi-, Prevencios- és Antidopping bizottsag elnok
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Sportoloi Bizottsag beszamoldja a 2022. évi tevékenységérol
Bizottsagunk a 2019-es év 0szén alakult meg.

Tarselnokok: Barka Emese és Kiss Balazs
Tagok: Németh Zsanett, Ligeti Daniel, Loérincz Tamas

A tavalyi év a tagok ¢életében mar nem az aktiv birk6z6 karrierrdl szolt, hiszen Ligeti Daniel
bizottsagi tag (aki 2022. évi budapesti Eb-n bronzérmet szerzett) kivételével, mindenki
felhagyott az aktiv palyafutasaval.

Lorincz Tamas a Kozma Istvan birk6zd Akadémia szakmai igazgatoi tisztségét latja el. Barka
Emese szintén a KIMBA-n edz8ként segiti a ndi szakag utanpotlas kora versenyzéit. Nemrég
anyai 6oromok elé nézett, ebbdl kifolyolag a munkéjaval kapcsolatos teendoi hattérbe szorultak.
Kiss Balazs tovabbra is a BVSC-Zuglo birkdzo szakosztaly igazgatojaként tevékenykedik,
valamint az idei évt6l edz6i feladatokat is ellat a KIMBAN.

A 2022-es évben sportold bizottsag szempontjabdl 6ridsi eldre 1épesnek tekinthetjiik, hogy 0jjé
alakult a MOB sportol6 bizottsaga melynek elndkének Dr. Baji Balazst valasztottak.

Nagy sportdiplomadciai sikernek tartjuk, hogy Ldrincz Tamas Olimpia bajnok bizottsagi tagunk
is helyet kapott ebben a bizottsdgban. Ennek okén elsé kézbdl értesiiliink a sportoloi bizottsagot
érintd fejleményekrol.

A MOB sportloi bizottsag elsd nyilt iilését 2022.10.04-¢én tartotta, ahol a hazai sportszovetségek
sportloi bizottsag képviseldi is képviselték magukat. Ezen az {ilésen Kiss Balazs ismertette a
résztvevoknek a birkdzo szdvetség sportoloi bizottsdganak fennélldsa ota végzett munkdjat,
feladatait €s céljait.

Dr. Baji Balazs kiilon idvozolte, hogy a Magyar Birkdzok Szovetsége azon kevesek kozé
tartozik, ahol a sportoloi bizottsag képviseldi az adott szovetség elndkségében is jelen vannak.
Az tlésen hasznos informdaciok hangzottak el valamint igéretet kaptunk hogy a jovoben
rendszeresen szerveznek nyilt iiléseket az aktiv és kolcsonds parbeszéd valamint segitség
nyujtas jegyében.

Mérfoldkonek szamitott a 2022. november 30-an a Testnevelési Egyetemen rendezett Magyar
Olimpiai bizottsag sportoloi foruma, melyen edukativ, interaktiv programokkal vartak a
résztvevoket és egy kivalo ismeretszerzést €s tapasztalatcserét biztositott. A forum kdzponti
témaja a kettds életpalya modell és annak jelentésége volt, ami kiemelten fontos az
allamtitkarsag és MOB szamara, ezen til pedig 6sztondij programokkal segiti a tehetségeket.
Az eseményen Ligeti Déniel bizottsagi tagunk vett részt.

A tavalyi tilések folyaman azt a célt tliztiik ki a 2023. évre, a MOB sport6loi bizottsdganak
utmutatasa alapjan a kettds életpalyamodellhez kapcsolodd 6sztondij és egyéb palyazati
lehetdségek minnél szélesebb korii megismertetését és elérhetdségét szeretnénk lehetévé tenni.
Szeretnénk kiépiteni egy olyan informacids csatornat, amin keresztiil az orszdgban minden
érintett sportold, edzO, szakosztdly a leghamarabb értesiilhet a kinalkozo kiilonb6zo

lehetdségekrdl, valamint azok részletes kritérium rendszerérol.

Munkankkal igyeksziink a Magyar Birk6zok Szovetségének segitségére lenni.
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Az éppen aktualis felmeriilé kérdésekkel kapcsolatban folyamatosan egyeztetiink Bacsi Péter
Szakmai Bizottsagi Elnokkel.

Kérem a T. Kozgytilést a beszamolo szives elfogadasara!

Barka Emese sk. & Kiss Balazs sk.
Sportoloi Bizottsag tarselndkei
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Jogi- Atigazolasi és -Fegyelmi Bizottsag beszamoléja a 2022. évi

tevékenységérol
1. Szervezeti iigyek

A 2022. évben az éves rendes kozgyiilést a koronavirus-jarvanyt kovetden mar ismét
személyes jelenléttel lehetett megtartani. A kozgytilés altal elhatirozott szervezeti
valtoztatasok (az Elnokség és a Feliigyeld Bizottsag személyi 0sszetételének modositasa)
a bir6sagi nyilvantartason atvezetésre keriiltek.

Az MBSZ belso szabalyzatai

A Tagfelvételi Szabalyzat és a tagi jogviszony megsziinésének egyes eseteirdl szolo
Szabalyzat hatalyat vesztette, és a megsziint szabalyzatok egységesitése érdekében az
Elnokség elfogadta az tin. Tagsagi Szabalyzatot.

Peres iigyek
A 2022. évben az MBSZ-t érint6 per nem volt folyamatban.

Fegyelmi iigyek:
A 2022. évben egyetlen fegyelmi iligy targyalasara kertilt sor, amely a legenyhébb fegyelmi
biintetéssel (szobeli figyelmeztetés) zarult.

Kérem a T. Kozgytilést a beszamolo szives elfogadasara!

dr. Lovanyi Robert
JAF Bizottsag elnok
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Média- és Marketing Bizottsag beszamoloja a 2022. évi tevékenységérol
Az MBSZ média- és marketingbizottsdganak 2022-es beszamoloja

Ahogy az 2015 ota megszokottnak mondhatd, a Magyar Birkézok Szovetsége (MBSZ)
sajtomunkaja 2022-ben is folyamatosan igyekezett a sportdg imazsat javitani, hireinket,
informaciodinkat minél nagyobb tomegekhez eljuttatni a kiilonbozé médiaplatformokon. A
koronavirus-jarvany szoritasa szerencsére enyhiilt, végre Gjra ,,igazi”” idénynek lehettiink tanui,
versenyzdink megint nézok elott arathattak sikereiket.

Szerencsére arattak is! Az elsé félév Eurdpa-bajnoksdgain a kiilonbozé korosztalyokban
Osszesen 46 érmet (felnott — 9, U23 — 10, U20 — 5, U17 — 8, U15 — 14) nyertek a mieink, igy
egylitt ezek voltak minden id6k legjobb Eb-szereplései. Médiaszempontbdl természetesen a
hazai rendezésii budapesti Eurdpa-bajnoksag volt a ,legnagyobb dobas”, amely torténelmi
sikereknek és a szOvetségi PR-munkanak koszonhetden jelentds visszhangot kapott.
Megprobaltuk koncentradlni minden teriiletre, a televizios kozvetitésre (itt Mohay Bence és
Péteri Laszl6 0sszedolgozasa példaértéki volt az M4 Sporton), a radios €s irasos tudositasokra
(az Eb-n médiapartner volt tobbek mellett a Sportradié és a Nemzeti Sport), valamint a célzott
kozosségi aktivitisra. Ermeseink és a szOvetség vezetéi az Eb utan sorra jartdk a kiilonbozd
szerkesztoségeket, studiokat. Sikeriilt meggydzni a rendezésben partner Nemzeti
Sportiigynokség (NSU) munkatérsait, hogy érdemes aldozni a marketingre, igy hirdetésekkel
is jelentkeztiink kiilonb6zd orgdnumokban.

A masik kiemelt 2022-es viadal, az 6szi belgradi vilagbajnoksag kapcsan egy korabban (példaul
a 2017-es ujvidéki Eb-n) hasznalt receptet hasznaltuk. Javaslatunkra az MBSZ a vb idejére
lakast bérelt a helyszin kozelében, igy szovetség ¢s a Magyar Tavirati Iroda sajtosai szallasat
sikeriilt megoldani, a megéllapodas értelmében az utazast pedig az MTI fedezte. Ez a
konstrukcio olyan jol bevalt, hogy a 2023-as zagrabi Eb-re és az ujabb belgradi vb-re is
hasznélnank.

Ami allandé megjelenési forumainkat illeti, 2019-ben meguajult honlapunkon (birkozoszov.hu),
valamint facebook és Instagram oldalunkon tovébbra is sikeriilt a sportag hiveit és , kiils6soket”
is bevonzani. Facebook oldalunk latogatottsaga folyamatosan nétt, a kedvelk szama atlépte a
huszezret, a kovetdké huszonegyezret. Honlapunkon a Biiszkeségeink meniipont almeniijeként
megjelent a 2021-es jubileumi évben alapitott Magyar Birk6zo Hirességek Csarnoka tagjainak
bemutatésa, a jol sikeriilt munka Tollar Déniel és Kristo Péter grafikus érdeme.

Folytatodott az M4 Sport kozszolgalati csatornan adéasba keriild televiziés magazinunk
(Ketvall), illetve prémium nyomtatott magazinunk, a Karfiolfiil kiadasa is. Utobbi 2022-es els6
szamaban unikumnak mondhat6 kiilon fejezet szolt a vezetdk, az edzdk, a gyerekek és a sziilék
megszolaltatdsaval a sportag jovojének zalogat jelentd Kozma Istvan Magyar Birkdzo
Akadémiarol (KIMBA). A masodik szam tematikdjat sportagunk legenddja, a Nemzet
Sportoloja, Varga Janos sajnélatos elhunyta valtoztatta meg, szerencsére sikeriilt idoben ¢€s
mélté megemlékezéssel reagalni. Ha mar legenda, Hegediis Csaba 2022-es Prima Primissima-
dijara is nagy médiafigyelmet forditottunk. Az elindulod Virtuélis Sportmuzeumba szakirdink
koziil Jocha Kéroly, Krasznai Bence, Kohdn Gergely és Dedk Zsigmond irta birk6zokrol szol6
szocikkeket, portrékat.
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

A magyar médiavilag tilnyomo6 részével kialakitott jo kapcsolat tovabb élt a nyomtatott, az
online- és az clektronikus médiumok teriiletén egyarant. Rendszeres hirleveleink jellemz6en
megjelentek a kiilonb6zd organumokban az egyéb, sajat készitésii cikkek, riportok, anyagok
mellett. A média- és marketingbizottsag az iiléseit altalaban az eddigiekhez hasonldan egy-egy
konkrét feladattal kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfiil magazinba oGtletelés, illetve feladatok
kiosztasa, kommunikécios stratégiai akciok tervezése stb.). A bizottsag tarselndke tovabbra
is Virag Lajos és Deak Zsigmond, Vilagi Péter PR-vezetoként végezte a munkajat Banyasz
Arpad segitségével, Tollar Daniel és Krasznai Bence a kozosségi médias, illetve honlapos
tartalmakat készitette, fotosként pedig Roth Tamasra szamithattunk 2022 soran is. Banyasz és
Roth bizottsagi tagsagi felvételét szeretném javasolni megbizhato, aldozatos munkajukra
tekintettel (Tomka Tivadar és Puksa Ferenc helyére).

Az MBSZ a média- és marketingbizottsag javaslatara 2015-ben Médiadijat alapitott, amelyet a
hagyomanyok szerint a decemberi birk6zokaracsonyon osztunk ki. Ezuattal a 2021-es
elmaradast is potoltuk, igy kaphatta meg az elismerést Suba Kata, a Sportradio szerkesztdje,
valamint Krasznai Bence, a Nemzeti Sport és az MBSZ munkatarsa. Sportoldink koziil az
MSUSZ Ev sportoléja valasztison az Eb-gy6ztes, vb-bronzérmes Muszukajev Iszmail bekeriilt
a legjobb tizbe a férfiaknal. Ez féképp a versenyzok és az edzOk érdeme, de részben marketing-
¢s médiamunkak lenyomata is.

Deak Zsigmond sk. & Virag Lajos
Média- és Marketing Bizottsag tarselnokok
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Hagyomanyorz6 és Fair Play Bizottsag beszamoloja a 2022. évi
tevékenységérol

Emléket allitunk, gytjtiink és tovabbitunk, értéket teremtiink, hagyomanyt Orziink, példat
mutatunk.

Bizottsagunk tagjai a kovetkezok:
Elnok: Mészaros Gyula

Bizottsagi tagok:
Varga Janosné
Farkas Tibor
Jocha Karoly
Sz6nyi1 Janos
Tomin Janos
Udvardi Attila.

Bizottsagunk harom alkalommal iilésezett. Javaslatainkat tovabbitottuk az MBSZ elnoksége
fel¢, melyekrdl az alpontokban szamolok be.

1. Archivilas
A Birk6z6 Hagyomanydrzok kozdsségi csoport tagjainak szama 3500 fére ndvekedett.
Tovébbra is nagy mennyiségl képanyag és szellemi produktum keriil birtokunkba a csoport

tagjainak kdszonhetden, melyet folyamatosan archivalunk.

2. EKlé hasyominy

Folyamatosan kovetjiik a napi hazai és kiilfoldi utanpotlas és felnétt birkozo eseményeket és
errdl tajékoztatast adunk. Kozosen koszontjiik a jeles évfordulokat megért birkozoinkat.

3. Hagyomanyorzés

Javaslatot tettiink egy konyv megirdsara, mely Varga Janos olimpiai bajnokrdl a Nemzet
Sportoldjarol szol.

A konyv megirdsadval az MBSZ Jocha Karolyt, bizottsagunk tagjat bizta meg.

Farkas Tibor, Jocha Karoly és Mészaros Gyula sikeresen kozremiikodott a Magyar Virtualis
Sportmuzeum birk6z6 adatbazisanak feltoltésében és folyamatosan frissitik azt.

4. Joszolgalat
Megalkottuk az MBSZ Segélyezési szabalyzatat, mely egyediilallo a hazai sportszévetségek
torténetében. Ennek alapjan nyolc fot timogatasban részesitett a Magyar Birk6zok

Szovetsége.

5. Kegyeleti misszio
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Magyar Birk6zok Szovetsége
bizottsagainak beszamolodi a 2022. évrol

Szomoru kotelességiinknek eleget téve, fajo szivvel, legutobb, elbucstuztattuk Varga Janost,

Olimpia bajnokot, a Nemzet Sportolojat.

Halottaink:

Kis Antal 79 é. SZVSE

Foldi Imre 76. Abony

Kovécs Sandor 62 . UTE

Karolyfalvi Elemér 70. Oroshéaza

Kun Istvan 96. Eger

Id. Bardosi Séandor 69.

Gubicza Jozsef Dunatijvaros 68.

Varga Janos BHSE 83. A Nemzet Sportoldja
Molnar Ott6é Gyori D. 68.

Handler Méarton Szondy SE 69.

Tar Mihaly Erdi Spartacus 69.

Somogyi Sandor Dunatjvarosi KSE 46.
Benko Laszlo Kaposvar 85.

Szab6 Laszlo6 DVTK 63.

Faludi Jozsef 69. Edz6 (ZTE, Dombévari VSE) és biro
Horvath Istvan Szlovakia.

"Ne nézzetek ram borzalommal,

ha meghalok:

az a halott a koporsoban

nem én vagyok.

Csak hamu az, elomlo televény.

A lang eltiint. A lang, - az voltam én."

6. Sportmuzeum

Folyamatosan befogadjuk az orszag birk6z6 emlékeit és gondoskodunk azok archivalasarol.
Stile Laszlo ur felkérésére a birtokunkban 1évo, Papp Jozsef altal 6sszegytijtott relikviakbol,
berendeziink egy mobil vitrint is, a mar meglévd alland6 mellé.

Ez a KIMBA sportrendezvényein lesz lathato, allandoan megtjuld kiallitasi anyaggal.

Koszonetilinket fejezziik ki az elndkség tagjainak, hogy tamogattik elképzeléseinket.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést, sziveskedjen beszamolonkat elfogadni!

Mészaros Gyula sk.

Hagyomanydrzd és Fair Play Bizottsag elnok
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