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Szakmai és Utánpótlás Bizottság beszámolója a 2022. évi tevékenységéről 
 

I. A Szakmai Bizottság beszámolója a 2022. évi tevékenységéről 
 

A Szakmai Bizottság feladata, hogy biztosítsa a magyar birkózás fejlődését, sportszakmai 

ügyekben döntést hozzon vagy javaslatot tegyen az Elnökség, illetve az Intéző Bizottság felé. 

2022-ben nem történt személyi változás a bizottság tagjait illetően.  

 

A bizottság jelenlegi tagjai név szerint: 

 

Elnök:  Bácsi Péter – szakmai igazgató 

Tagok:  Bánkuti Zsolt – szabadfogású szövetségi kapitány 

 Módos Péter – kötöttfogású szövetségi kapitány 

 Ritter Árpád – női szövetségi kapitány 

 Farkas Gábor 

 Gulyás István 

 Hajdu Imre 

 Katona Géza 

 Lévai Zoltán 

 Lőrincz Tamás 

 Sastin Marianna 

 Sike András 

 Virág Lajos  

 

A bizottságok feladatai és hatáskörei, illetve az ülések, szavazások jegyzőkönyvei 

megtalálhatók az MBSZ honlapján.  

 

A Szakmai Bizottság 2022-es ülései, elektronikus szavazásai: 

 

1. 2022. március 1. (elektronikus szavazás) 

 

1. Javaslat a plovdivi U23-as és a budapesti felnőtt Eb-n induló csapatról 

2. Javaslatot a 2022. évi felnőtt Európa-bajnokságon induló csapatról 

 

2.  2022. augusztus 17. (elektronikus szavazás) 

 

1. Javaslatot a 2022. évi felnőtt világbajnokságon induló csapatra (Belgrád – Szerbia) 

 

3. 2022. október 5. 

 

1. Beszámoló a belgrádi felnőtt-világbajnokságról 

2. Javaslat a pontevedrai U23-as vb-n induló csapatról 

3. A 2022. évi felnőtt csapatbajnoksággal kapcsolatos kérdések megtárgyalása 

4. Versenynevezési feltételek módosítása 

5. Egyebek 

 

4. 2022. november 14.  

 

1. 2023. évi versenynaptár egyeztetés (Utánpótlás Bizottsággal közösen) 
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2. 2022. évi U23 világbajnokság - Pontevedra (ESP) - beszámolója 

3. A 2022. évi felnőtt női és férfi sportolói jelölés 

4. Versenynevezési feltételek felülvizsgálata - külföldi sportorvosi 

5. Egyebek 

 

5. 2022. december 7. (elektronikus szavazás) 

 

1. Sike András, az Év Edzője 2021 díjra való jelölése 

2. Lévai Zoltán, az Év Edzője 2022 díjra való jelölése 

 

6. 2022. december 15. 

 

1. 2023. évi Versenynaptár elfogadása  

2. 2023. évi Felnőtt Csapatbajnokság 

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

 

 

 Bácsi Péter 

 szakmai igazgató 

 
 

II. Az Utánpótlás Bizottság beszámolója a 2022. évi tevékenységéről 
 
A Szakmai Bizottság albizottságként végzi tevékenységét az Utánpótlás Bizottság, melynek a 

célja, hogy munkájával, javaslataival elősegítse a magyar utánpótlás megfelelő fejlődését, 

valamint segítse a Szakmai Bizottság és az Elnökség munkáját, döntéshozatalait. 

A bizottságok feladatai és hatáskörei, illetve az ülések, szavazások jegyzőkönyvei 

megtalálhatók az MBSZ honlapján.  

 

Tagok névsora:  

 Elnök:  Struhács György 

 Tagok:  Bacsa Ferenc  

  Kliment László 

  Lakatos Attila  

  Martin Gábor 

  Pap Ferenc  

  Ritter Diletta 

  Sarkadi Imre  

  Takács Ferenc 

 

Állandó meghívottak: Bácsi Péter – szakmai igazgató, Rögler Gábor – utánpótlás szakreferens, 

jegyzőkönyvvezető 

 

Az Utánpótlás Bizottság 2022-es ülései, elektronikus szavazásai: 

 

1. 2022. június 1. 

 

1. Javaslat az U17 Európa-bajnokságon induló csapatokra 
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2. Javaslat az U20 Európa-bajnokságon induló csapatokra 

3. Egyebek 

 

2. 2022. július 5. (elektronikus szavazás) 

 

3. Javaslat a 2022. évi U15-ös Európa-bajnokságon induló csapatra (Zágráb – 

Horvátország) 

 

3. 2022. július 15. (elektronikus szavazás) 

 

1.  Javaslat a 2022. évi U17-es világbajnokságon induló csapatra (Róma – 

Olaszország) 

 

4.  2022. augusztus 4. (elektronikus szavazás) 

 

1. Javaslat a 2022. évi U20-as világbajnokságon induló csapatra (Szófia – Bulgária) 

 

5. 2022. szeptember 7. 

 

1. A diák leány és utánpótlás leány csapatbajnokságok lebonyolításával kapcsolatos 

kérdések megtárgyalása 

2. A gyermek birkózógálák központi szabályozási tervének előkészítése 

3. Az U15 Európa-bajnokság beszámolójának elfogadása 

4. Az U17 Európa- és világbajnokság beszámolóinak elfogadása 

5. Az U20 Európa- és világbajnokság beszámolóinak elfogadása 

6. Egyebek 

 

6. 2022. november 14.  

 

1. Egyedi kérelmek, javaslatok elbírálása - súlycsoportok 

2. A Budapesti Honvéd SE és a Vasas SC honosítási kérelmének véleményezése 

3. Egyebek 

4. 2023. évi versenynaptár egyeztetés (Szakmai Bizottsággal közösen) 

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

 

 

 Struhács György 

 UP bizottság elnök 
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Bíró Bizottság beszámolója a 2022. évi tevékenységéről 
 
A Bíró Bizottság a 2022-es évben, negyedévente ülésezett, melyeken a feladataihoz tartozó 

témakörökben hozott döntéseket, valamint kijelölte a soron következő hónap bíróit a hazai 

versenyekre. Eljárt az év közben felmerült bírói tevékenység elleni reklamációk ügyében, 

értékelte a versenyeken résztvevő bírók munkáját, továbbá előterjesztette a bíróküldést a 

nemzetközi versenyekre. 

 

A 2022. január 22-én Budapesten tartottuk a hagyományos országos bírói értekezletet. Az 

előadások keretében az apróbb szabályváltozásokkal kapcsolatos információkat mutattuk be a 

résztvevő bíróknak. 

 

A hazai rendezésű felnőtt Eb-n több pozícióban is igyekeztünk hozzájárulni a sikeres 

lebonyolításhoz. 

 

Májusban két bírónő kollégánk, Szántóné Csánó Zsófiát és Sleisz Gabriellát is meghívást kapott 

az UWW által szervezett Női Bírói Programba, melynek Antalya adott otthont. A sikeres 

szereplés után Gabriellát előbb a római U17-es Vb-re majd a birminghami Commonwelth 

Games-re is delegálta az UWW. A versenyeken nyújtott teljesítménye alapján az év végén 

megkapta a NK I. osztályú minősítést. 

 

A júliusi zágrábi U15-ös Eb-n egy bíró (Starosciák Tamás) NK III. osztályú minősítést szerzett. 

Júliusban Gyomaendrődön egy két napos értekezlet alkalmával értékeltük az első félév 

eseményeit, az előadások keretében mélyrehatóan foglalkoztunk az aktuális szabályokkal, 

videóanyagok elemzésével, challenge szituációk elemzésével. Minden résztvevő bíró és titkár 

sikeres írásbeli vizsgát tett. 

 

A Veterán Világbajnokságon Asztalos Bálint tett sikeres felminősítő vizsgát és így NK II. 

osztályú bíró lett. 

 

Részt vettünk a Strandbirkózó Országos Bajnoki Sorozaton, aktívan közreműködtünk az 

eseménysorozat lebonyolításban. 

 

A hazai versenyek bírói szemszögből rendben lezajlottak. 

 

Novemberben alapfokú bírói tanfolyamot szerveztünk, soha nem látott részvételi létszámmal. 

31 jelölt vett részt a tanfolyamon, amelyből 27-en sikeres bírói vizsgát tettek, így hazai III. 

osztályú bírók lettek. Közülük négyen még fiatalkorúak (16-17 éves), így ők a fiatal bírói 

program részesei, amely által népszerűsíteni kívánjuk a bírói szakmát a fiatalabb korosztály 

körében is. Szeretnénk, ha minél több fiatal kapna kedvet és ez által az amerikai, német, svéd 

és norvég országokhoz (ezekben az országokban már 12-13 éves gyerekeket tanítanak 

bíráskodni), fel tudnánk zárkózni a bírók kinevelésében, így hosszú távra megoldva a bírói 

utánpótlást. 

Az évet nemzetközi bíróinkkal egy közös összetartó vacsorával zártuk. 

 

Nemzetközi bírók listája 2023-ban: 

Palásti Tibor IS 

Pál Szabolcs IS 

Kismóni János I. 
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Lőrik Zsombor I. 

Rögler Gábor I. 

Szabó Bence I. 

Sleisz Gabriella I. 

Szél Dávid I. 

Weisz György I. 

Asztalos Bálint II. 

Makula Tamás II. 

Szántóné Csánó Zsófia II. 

Csík Annamária III. 

Gulyás Botond III. 

Kajtán Olivér III. 

Kismóni Móric III. 

Starosciák Tamás III. 

Veszelszki Dániel III. 

 

2022-ben elért eredmények: 

Nemzetközi: 

o Felnőtt VB, Belgrád: Pál Szabolcs 

o Felnőtt EB Budapest: Pál Szabolcs, Palásti Tibor 

o Junior VB, Szófia: Palásti Tibor 

o Junior EB, Róma: Lőrik Zsombor 

o U23 VB Pontevedra: Rögler Gábor 

o U23 EB Plovdiv: Szabó Bence 

o Kadet EB Bukarest: Weisz György 

o Kadet VB, Róma: Sleisz Gabriella, Szabó Bence 

o Commonwelth Games, Birmingham: Sleisz Gabriella 

o Egyetemi VB, Samsun: Sleisz Gabriella 

o ISF Gimnasiade, Normandy: Kismóni Móric 

o Serdülő EB, Zágráb: Starosciák Tamás 

o Veterán VB, Plovdiv: Asztalos Bálint 

o Balkán Bajnokság, Bukarest: Pál Szabolcs (UWW delegált) 

o Refic Mamisevic Brale, Szabadka: Pál Szabolcs (UWW delegált) 

 

A világversenyeken kívül még több mint tíz nemzetközi versenyen képviseltek bíróink. 

 

Hazai: 

Több mint 100 hazai versenyen dolgoztak bíróink. 

A hazai bírók továbbképzése, vizsgáztatása és munkájuk javítása. 

Új hazai bírók bevezetése a versenyeken való tevékenységbe. 

A hazai versenyek nagy részének problémamentes levezénylése.   

 

2023-es célkitűzések: 

 

• Év elején országos edzői és bírói kongresszus a szabályváltozások tükrében.  

• Fiatal bírói program elindítása fejlesztése. 

• A nemzetközi és világversenyeken való sikeres bírói munka. 

• Lehetőség szerint, minél nagyobb létszámú képviselet (2-3 fő) a kvalifikációs VB-n. 
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• A hazai rendezésű U15 EB-n és felnőtt Ranking Series Polyák I. és Varga J. 

Emlékversenyre érkező bírók megfelelő szintű ellátása valamint a sportdiplomáciai 

kapcsolatok erősítése. 

• Hazai versenyek problémamentes levezénylése. 

• A versenyek titkári munkájának megreformálása. 

• 2-3 bíró előrelépését segítő vizsgáztatása. 

• Nyári 2 napos bírói továbbképző tábor megszervezése. 

• Év végi bírói összetartó évzáró 

 

Kérem a T. Közgyűlést a 2022-es év eredményei és a 2023-as évi célok figyelembevételével a 

beszámoló elfogadására. 

 

 
 Pál Szabolcs sk. 

 Bíróbizottság elnök 
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Orvosi, Preventív és Antidopping Bizottság beszámolója a 2022. évi 

tevékenységéről 

 
 
Összefoglalás: A birkózás rendkívül összetett felkészülést igénylő sportág, amely tükröződik 

az egészségügyi ellátásban támasztott igényekkel is. Összetettsége miatt nincs az a szakember, 

aki mindezt egyedül átláthatná és kiszolgálhatná, sokkal inkább szükség van egy olyan 

csapatmunkára, amelyben jól meghatározott részterületek és feladatok vannak. Ennek 

koordinálását végzi az Orvosi Bizottság, amelynek 2021-as tevékenységéről az alábbiakban 

szeretnék beszámolni. 

 

Nagy hálával tartozunk Dr. Molnár Szabolcs ortopéd-traumatológus főorvosnak, aki birkózás 

iránti elkötelezettségével és magas szintű szakmai tudásával állandó támogatást nyújt 

közösségünknek. Kiemelendő a folyamatosság a válogatott keretek ellátását illetően dr. 

Bakanek György személyében. Alapvetően jó a kommunikáció és a csapatmunka az 

Orvosi Bizottságban, amely megvalósult az elmúlt évben is. Dr. Mensch Károly és édesapja, 

a Bizottság korábbi vezetője oszlopos tagjai tevékenységünknek, akikre bármikor 

számíthatunk. 

 

Dr. Mensch Henrik főorvos úr életkorának és tapasztalatának megfelelő bölcsességgel vonul 

fokozatosan vissza, de támogatja, tanácsokkal látja el és segíti fiát, Károlyt, ezen keresztül a mi 

munkánkat is észrevételeivel. Dr. Sarnyai Ákos oxyológus főorvos, a Hatvani SBO vezetője 

és Dr. Gáspár Krisztián bőrgyógyász, a Debreceni Egyetem adjunktusa, aktív részesei 

munkánknak. Sarnyai dr. vajdasági magyarként korábban a szerb felnőtt válogatott tagja volt. 

Ő sportorvosi szakvizsgára készül és terheléses cardiológiai vizsgálatokban járatos szakember. 

Gáspár dr korábbi egri birkózó, volt utánpótlás válogatott, aki bőrgyógyászati téren segíti 

tudásával munkánkat. Hihetetlen háttérmunkát végez a birkózás iránt elkötelezett, korábbi 

válogatott kerettag, dietetikus Kőrösi Éva.  

 

A koronavírus okozta megbetegedések utáni szűrővizsgálatok végzésében óriási hálával 

tartozunk Dr. Zsámboki Endre kardiológus szakorvosnak, aki hétről-hétre felügyeli a 

fertőzésen átesett sportolóink állapotát. Bármilyen kardiológiai panasz esetén, azonnal segíti 

sportolóink kivizsgálását.  

 

Válogatott keretek ellátása: 

o Keretorvos: Dr. Bakanek György, 

o Főállású masszőrök: Hadi Gergely és Juhász Péter 

o Sportspecifikus dietetikus: Kőrösi Éva 

 

Hazai birkózók ellátása 

• Sérülések, illetve egyéb igények alapján fellépő ellátást részben Bakanek dr. a 

válogatott versenyzőknek, részben Molnár dr. a válogatott vagy nem válogatott 

versenyzőknél látja el. Ezen kívül egyéni igények alapján maguk a versenyzők keresik 

fel a megfelelő(nek ítélt) szakembert. 

• Szőnyegtisztítási, „gomba” és aktuális probléma: vírusmentesítési protokoll: Dr. 

• Bakanek György és Dr. Gáspár Krisztián 
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• Kőrösi Éva dietetikus, aki jelenleg fő profilban élsportolókkal foglalkozik, felnőtt 

kerettag birkózó volt. Még a 2017-es év eredménye, hogy a válogatott mellé 

szerződött és a birkózásból vett kitartásával és eltökéltségével segítette 

élversenyzőink felkészülését. Végre a sportág iránt elkötelezett, azt ismerő szakember 

került a birkózókhoz. Tevékenységét aktívan végzi és rendületlenül halad előre a magas 

színvonalú ellátás megvalósításában 2020-ban és remélhetőleg a későbbiekben is. 

• Bacskai Katalin aktivitása kissé háttérbe szorult, a fenti érthető okokból, de segít a 

hattérből az OSEI-ben a birkózók rehabilitációjának irányításába 

 

A 2022-as év kiemelkedő eseményei: 

 

• A 2021-es évben is folytatódtak a koronavírus okozta megpróbáltatások, amelyek nem 

csak egészségügyi, de sportszakmai szempontból is nehézségeket hozott számunkra. A 

COVID-19 vírus megjelenésével, 2020 március közepétől kénytelenek voltunk teljesen 

újra tervezni és szervezni a sportolók egészségügyi ellátását, azonban ez 2021-ben már 

mondhatni rutinszerűen működött. 

 

• Fontos felismeréseket tettünk az egészségügyi állapot és a sportteljesítmény 

összefüggéseiben, így orvosi bizottságunk kezdeményezett egy több éven keresztül 

tartó, kardiológiai vizsgálatok elindítását a Semmelweis Egyetem Szív- és 

Érgyógyászati Klinikájával. A vizsgálatok összesen 4 éven keresztül, évente 2 

alkalommal fognak megvalósulni. Összesen 21 fő vesz részt a vizsgálatokban, amely a 

2024-es párizsi olimpiára való felkészülésünk része. Miután már két évet magunk 

mögött tudhatunk, megtörtént az eredmények bemutatása. 

 

• Versenyek, amelyeken Dr. Molnár Szabolcs, Kőrösi Éva és az egészségügyi stáb 

további tagjai megjelentek a 2022-es évben:  

Jász Márton, Rein Péter, Jenei Márton, Molnár Karsa, Nagy Tímea, Hochman Regina 

▪ Felnőtt Grappling Európa bajnokság – Budapest, március 26.-27. 

▪ Felnőtt Birkózó Európa bajnokság – Budapest, március 28.-03. 

▪ Felnőtt Strandbirkózó Világkupa – Spanyolország, június 18.-19. 

▪ Felnőtt Birkózó Világbajnokság – Belgrád, szeptember 10.-18. 

 

Tudományos tevékenység: 

 

1. Molnár, S., Mensch, K., Bacskai, K., Körösi, É., Sántha, Á., Gáspár, K. (2022). Wrestling. 

In: Canata, G.L., Jones, H. (eds) Epidemiology of Injuries in Sports. Springer, Berlin, 

Heidelberg.  

https://doi.org/10.1007/978-3-662-64532-1_24 

 

2. Molnár S, Hunya Z, Gáspár K, Szerb I, Szabó N, Mensch K, Körösi É, Bacskai K, Sántha 

ÁK, Janka EA, Shadgan B. (2022) Moderate and Severe Injuries at Five International Olympic-

Style Wrestling Tournaments during 2016-2019. Journal of Sports Science and Medicine (21), 

74 - 81. https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74 IF: 2.988 és Q1 

 

3. Ambrus, M., Lacza, Zs., Molnár, Sz., Shadgan, B., Kőrösi, É., Mensch, K. Efficacy of 

COVID-19 safety protocol at the 2021 wrestling European Olímpic Games qualifier organized 

in Budapest. In: Dela, F.; Piacentini, M.F.; Helge, J.W.; Calvo Lluch, Á.; Sáez, E.; Pareja 

Blanco, F.; Tsolakidis, E. (szerk.) 27th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF 

https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74
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SPORT SCIENCE 30 August – 2 September 2022 BOOK OF ABSTRACTS. Cologne, 

Germany: European College of Sport Science (2022) pp. 350-350., 1 p. ISBN 978-3-9818414-

5-9 

 

II. Előadás 

 

1. Elsőszerzőként: 

1. A bírók szerepe a sérülések megelőzésében. Magyar Birkózó Szövetség 2022. évi 

Bírói Konferencia. Budapest, 2022. január 22. 

 

2. Az én Olimpiám – Tokió Birkózó Versenyek UWW Orvosa. Magyar Honvédség, 

Balatonkenesei Összfőorvosi Továbbképzés, 2022. Március 25. 

 

3. A váll anatómiája, leggyakoribb vállműtétek. Magyar Honvédség, Balatonkenesei 

Összfőorvosi Továbbképzés, 2022. Március 25. 

 

4. Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the European 

Wrestling and Grappling Championship, Budapest, 2022. Március 26 – Ápr 03. 

 

5. Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the Beach 

Wrestling World Series, 2nd Stop, Sanxenxo, Spanyolország, 2022. Június 18-19. 

 

6.  Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the World 

Wrestling Championship, Belgrád, Szerbia, 2022. Szeptember 10-19. 

 

Jövőkép: 

a. A 2024-es Párizsi olimpia kiemelt sportolóinak folyamatos vizsgálata és nyomon 

követesé 

b. A 2024-es Párizsi olimpia kiemelt sportolóinak teljesítménydiagnosztikai 

vizsgálatainak követése és kiértékelése 

c. Felkértek bennünket a 2023-as felnőtt birkózó világbajnokság hivatalos egészségügyi 

csapatának 

d. Felkértek bennünket a 2023-as 2. Birkózó Orvosi Világkongresszus megszervezésére  

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

 

 

 

 Kőrösi Éva 

 Orvosi-, Prevenciós- és Antidopping bizottság elnök 
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Sportolói Bizottság beszámolója a 2022. évi tevékenységéről 
 

Bizottságunk a 2019-es év őszén alakult meg. 

 

Társelnökök: Barka Emese és Kiss Balázs 

Tagok: Németh Zsanett, Ligeti Dániel, Lőrincz Tamás 

 

A tavalyi év a tagok életében már nem az aktív birkózó karrierről szólt, hiszen Ligeti Dániel 

bizottsági tag (aki 2022. évi budapesti Eb-n bronzérmet szerzett) kivételével, mindenki 

felhagyott az aktív pályafutásával.  

Lőrincz Tamás a Kozma István birkózó Akadémia szakmai igazgatói tisztségét látja el. Barka 

Emese szintén a KIMBÁ-n edzőként segíti a női szakág utánpótlás korú versenyzőit. Nemrég 

anyai örömök elé nézett, ebből kifolyólag a munkájával kapcsolatos teendői háttérbe szorultak. 

Kiss Balázs továbbra is a BVSC-Zugló birkózó szakosztály igazgatójaként tevékenykedik, 

valamint az idei évtől edzői feladatokat is ellát a KIMBÁN. 

 

A 2022-es évben sportoló bizottság szempontjából óriási előre lépesnek tekinthetjük, hogy újjá 

alakult a MOB sportoló bizottsága melynek elnökének Dr. Baji Balázst választották. 

Nagy sportdiplomáciai sikernek tartjuk, hogy Lőrincz Tamás Olimpia bajnok bizottsági tagunk 

is helyet kapott ebben a bizottságban. Ennek okán első kézből értesülünk a sportolói bizottságot 

érintő fejleményekről. 

 

A MOB sportlói bizottság első nyílt ülését 2022.10.04-én tartotta, ahol a hazai sportszövetségek 

sportlói bizottság képviselői is képviselték magukat. Ezen az ülésen Kiss Balázs ismertette a 

résztvevőknek a birkózó szövetség sportolói bizottságának fennállása óta végzett munkáját, 

feladatait és céljait. 

 

Dr. Baji Balázs külön üdvözölte, hogy a Magyar Birkózók Szövetsége azon kevesek közé 

tartozik, ahol a sportolói bizottság képviselői az adott szövetség elnökségében is jelen vannak. 

Az ülésen hasznos információk hangzottak el valamint ígéretet kaptunk hogy a jövőben 

rendszeresen szerveznek nyílt üléseket az aktív és kölcsönös párbeszéd valamint segítség 

nyújtás jegyében. 

 

Mérföldkőnek számított a 2022. november 30-án a Testnevelési Egyetemen rendezett Magyar 

Olimpiai bizottság sportolói fóruma, melyen edukatív, interaktív programokkal várták a 

résztvevőket és egy kiváló ismeretszerzést és tapasztalatcserét biztosított. A fórum központi 

témája a kettős életpálya modell és annak jelentősége volt, ami kiemelten fontos az 

államtitkárság és MOB számára, ezen túl pedig ösztöndíj programokkal segíti a tehetségeket. 

Az eseményen Ligeti Dániel bizottsági tagunk vett részt.  

 

A tavalyi ülések folyamán azt a célt tűztük ki a 2023. évre, a MOB sportólói bizottságának 

útmutatása alapján a kettős életpályamodellhez kapcsolodó ösztöndíj és egyéb pályázati 

lehetőségek minnél szélesebb körű megismertetését és elérhetőségét szeretnénk lehetővé tenni. 

 

Szeretnénk kiépíteni egy olyan információs csatornát, amin keresztül az országban minden 

érintett sportoló, edző, szakosztály a leghamarabb értesülhet a kínálkozó különböző 

lehetőségekről, valamint azok részletes kritérium rendszeréről. 

 

Munkánkkal igyekszünk a Magyar Birkózók Szövetségének segítségére lenni. 
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Az éppen aktuális felmerülő kérdésekkel kapcsolatban folyamatosan egyeztetünk Bácsi Péter 

Szakmai Bizottsági Elnökkel. 

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

 

 

 

 Barka Emese sk. & Kiss Balázs sk. 

 Sportolói Bizottság társelnökei 
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Jogi- Átigazolási és -Fegyelmi Bizottság beszámolója a 2022. évi 

tevékenységéről 
 
1. Szervezeti ügyek 

A 2022. évben az éves rendes közgyűlést a koronavírus-járványt követően már ismét 

személyes jelenléttel lehetett megtartani. A közgyűlés által elhatározott szervezeti 

változtatások (az Elnökség és a Felügyelő Bizottság személyi összetételének módosítása) 

a bírósági nyilvántartáson átvezetésre kerültek. 

 

2. Az MBSZ belső szabályzatai 

A Tagfelvételi Szabályzat és a tagi jogviszony megszűnésének egyes eseteiről szóló 

Szabályzat hatályát vesztette, és a megszűnt szabályzatok egységesítése érdekében az 

Elnökség elfogadta az ún. Tagsági Szabályzatot.  

 

3. Peres ügyek 

A 2022. évben az MBSZ-t érintő per nem volt folyamatban. 

 

4. Fegyelmi ügyek: 

A 2022. évben egyetlen fegyelmi ügy tárgyalására került sor, amely a legenyhébb fegyelmi 

büntetéssel (szóbeli figyelmeztetés) zárult. 

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

 

 

 dr. Loványi Róbert 

 JÁF Bizottság elnök 
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Média- és Marketing Bizottság beszámolója a 2022. évi tevékenységéről 
 
Az MBSZ média- és marketingbizottságának 2022-es beszámolója 

 

Ahogy az 2015 óta megszokottnak mondható, a Magyar Birkózók Szövetsége (MBSZ) 

sajtómunkája 2022-ben is folyamatosan igyekezett a sportág imázsát javítani, híreinket, 

információinkat minél nagyobb tömegekhez eljuttatni a különböző médiaplatformokon. A 

koronavírus-járvány szorítása szerencsére enyhült, végre újra „igazi” idénynek lehettünk tanúi, 

versenyzőink megint nézők előtt arathattak sikereiket. 

 

Szerencsére arattak is! Az első félév Európa-bajnokságain a különböző korosztályokban 

összesen 46 érmet (felnőtt – 9, U23 – 10, U20 – 5, U17 – 8, U15 – 14) nyertek a mieink, így 

együtt ezek voltak minden idők legjobb Eb-szereplései. Médiaszempontból természetesen a 

hazai rendezésű budapesti Európa-bajnokság volt a „legnagyobb dobás”, amely történelmi 

sikereknek és a szövetségi PR-munkának köszönhetően jelentős visszhangot kapott. 

Megpróbáltuk koncentrálni minden területre, a televíziós közvetítésre (itt Mohay Bence és 

Péteri László összedolgozása példaértékű volt az M4 Sporton), a rádiós és írásos tudósításokra 

(az Eb-n médiapartner volt többek mellett a Sportrádió és a Nemzeti Sport), valamint a célzott 

közösségi aktivitásra. Érmeseink és a szövetség vezetői az Eb után sorra járták a különböző 

szerkesztőségeket, stúdiókat. Sikerült meggyőzni a rendezésben partner Nemzeti 

Sportügynökség (NSÜ) munkatársait, hogy érdemes áldozni a marketingre, így hirdetésekkel 

is jelentkeztünk különböző orgánumokban. 

 

A másik kiemelt 2022-es viadal, az őszi belgrádi világbajnokság kapcsán egy korábban (például 

a 2017-es újvidéki Eb-n) használt receptet használtuk. Javaslatunkra az MBSZ a vb idejére 

lakást bérelt a helyszín közelében, így szövetség és a Magyar Távirati Iroda sajtósai szállását 

sikerült megoldani, a megállapodás értelmében az utazást pedig az MTI fedezte. Ez a 

konstrukció olyan jól bevált, hogy a 2023-as zágrábi Eb-re és az újabb belgrádi vb-re is 

használnánk. 

 

Ami állandó megjelenési fórumainkat illeti, 2019-ben megújult honlapunkon (birkozoszov.hu), 

valamint facebook és Instagram oldalunkon továbbra is sikerült a sportág híveit és „külsősöket” 

is bevonzani. Facebook oldalunk látogatottsága folyamatosan nőtt, a kedvelők száma átlépte a 

húszezret, a követőké huszonegyezret. Honlapunkon a Büszkeségeink menüpont almenüjeként 

megjelent a 2021-es jubileumi évben alapított Magyar Birkózó Hírességek Csarnoka tagjainak 

bemutatása, a jól sikerült munka Tollár Dániel és Kristó Péter grafikus érdeme. 

 

Folytatódott az M4 Sport közszolgálati csatornán adásba kerülő televíziós magazinunk 

(Kétváll), illetve prémium nyomtatott magazinunk, a Karfiolfül kiadása is. Utóbbi 2022-es első 

számában unikumnak mondható külön fejezet szólt a vezetők, az edzők, a gyerekek és a szülők 

megszólaltatásával a sportág jövőjének zálogát jelentő Kozma István Magyar Birkózó 

Akadémiáról (KIMBA). A második szám tematikáját sportágunk legendája, a Nemzet 

Sportolója, Varga János sajnálatos elhunyta változtatta meg, szerencsére sikerült időben és 

méltó megemlékezéssel reagálni. Ha már legenda, Hegedüs Csaba 2022-es Príma Primissima-

díjára is nagy médiafigyelmet fordítottunk. Az elinduló Virtuális Sportmúzeumba szakíróink 

közül Jocha Károly, Krasznai Bence, Kohán Gergely és Deák Zsigmond írta birkózókról szóló 

szócikkeket, portrékat. 

 

http://birkozoszov.hu/
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A magyar médiavilág túlnyomó részével kialakított jó kapcsolat tovább élt a nyomtatott, az 

online- és az elektronikus médiumok területén egyaránt. Rendszeres hírleveleink jellemzően 

megjelentek a különböző orgánumokban az egyéb, saját készítésű cikkek, riportok, anyagok 

mellett. A média- és marketingbizottság az üléseit általában az eddigiekhez hasonlóan egy-egy 

konkrét feladattal kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfül magazinba ötletelés, illetve feladatok 

kiosztása, kommunikációs stratégiai akciók tervezése stb.). A bizottság társelnöke továbbra 

is Virág Lajos és Deák Zsigmond, Világi Péter PR-vezetőként végezte a munkáját Bányász 

Árpád segítségével, Tollár Dániel és Krasznai Bence a közösségi médiás, illetve honlapos 

tartalmakat készítette, fotósként pedig Róth Tamásra számíthattunk 2022 során is. Bányász és 

Róth bizottsági tagsági felvételét szeretném javasolni megbízható, áldozatos munkájukra 

tekintettel (Tomka Tivadar és Puksa Ferenc helyére). 

 

Az MBSZ a média- és marketingbizottság javaslatára 2015-ben Médiadíjat alapított, amelyet a 

hagyományok szerint a decemberi birkózókarácsonyon osztunk ki. Ezúttal a 2021-es 

elmaradást is pótoltuk, így kaphatta meg az elismerést Suba Kata, a Sportrádió szerkesztője, 

valamint Krasznai Bence, a Nemzeti Sport és az MBSZ munkatársa. Sportolóink közül az 

MSÚSZ Év sportolója választáson az Eb-győztes, vb-bronzérmes Muszukajev Iszmail bekerült 

a legjobb tízbe a férfiaknál. Ez főképp a versenyzők és az edzők érdeme, de részben marketing- 

és médiamunkák lenyomata is. 

 

 Deák Zsigmond sk. & Virág Lajos 

 Média- és Marketing Bizottság társelnökök 
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Hagyományőrző és Fair Play Bizottság beszámolója a 2022. évi 

tevékenységéről 
 

Emléket állítunk, gyűjtünk és továbbítunk, értéket teremtünk, hagyományt őrzünk, példát 

mutatunk. 

 

Bizottságunk tagjai a következők: 

 

Elnök: Mészáros Gyula 

 

Bizottsági tagok: 

Varga Jánosné 

Farkas Tibor 

Jocha Károly 

Szőnyi János 

Tomin János 

Udvardi Attila. 

 

Bizottságunk három alkalommal ülésezett. Javaslatainkat továbbítottuk az MBSZ elnöksége 

felé, melyekről az alpontokban számolok be. 

 

1. Archiválás 

  

A Birkózó Hagyományőrzők közösségi csoport tagjainak száma 3500 főre növekedett. 

Továbbra is nagy mennyiségű képanyag és szellemi produktum kerül birtokunkba a csoport 

tagjainak köszönhetően, melyet folyamatosan archiválunk.  

 

2. Élő hagyomány 

 

Folyamatosan követjük a napi hazai és külföldi utánpótlás és felnőtt birkózó eseményeket és 

erről tájékoztatást adunk. Közösen köszöntjük a jeles évfordulókat megért birkózóinkat. 

 

3. Hagyományőrzés   

 

Javaslatot tettünk egy könyv megírására, mely Varga János olimpiai bajnokról a Nemzet 

Sportolójáról szól. 

 

A könyv megírásával az MBSZ Jocha Károlyt, bizottságunk tagját bízta meg. 

 

Farkas Tibor, Jocha Károly és Mészáros Gyula sikeresen közreműködött a Magyar Virtuális 

Sportmúzeum birkózó adatbázisának feltöltésében és folyamatosan frissítik azt.  

 

4. Jószolgálat 

 

Megalkottuk az MBSZ Segélyezési szabályzatát, mely egyedülálló a hazai sportszövetségek 

történetében. Ennek alapján nyolc főt támogatásban részesített a Magyar Birkózók 

Szövetsége.  

 

5. Kegyeleti misszió 
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Szomorú kötelességünknek eleget téve, fájó szívvel, legutóbb, elbúcsúztattuk Varga Jánost, 

Olimpia bajnokot, a Nemzet Sportolóját. 

 

Halottaink: 

Kis Antal 79 é. SZVSE 

Földi Imre 76. Abony 

Kovács Sándor 62 . UTE 

Károlyfalvi Elemér 70. Orosháza 

Kun István 96.  Eger 

Id. Bárdosi Sándor 69. 

Gubicza József  Dunaújváros 68. 

Varga János BHSE 83. A Nemzet Sportolója 

Molnár Ottó Győri D. 68. 

Handler Márton Szondy SE 69. 

Tar Mihály Érdi Spartacus 69. 

Somogyi Sándor Dunaújvárosi KSE 46. 

Benkő László Kaposvár 85. 

Szabó László DVTK  63. 

Faludi József 69. Edző (ZTE, Dombóvári VSE) és bíró 

Horváth István Szlovákia. 

 

"Ne nézzetek rám borzalommal, 

ha meghalok: 

az a halott a koporsóban 

nem én vagyok. 

Csak hamu az, elomló televény. 

A láng eltűnt. A láng, - az voltam én." 

 

6. Sportmúzeum  

 

Folyamatosan befogadjuk az ország birkózó emlékeit és gondoskodunk azok archiválásáról. 

Süle László úr felkérésére a birtokunkban lévő, Papp József által összegyűjtött relikviákból, 

berendezünk egy mobil vitrint is, a már meglévő állandó mellé.  

Ez a KIMBA sportrendezvényein lesz látható, állandóan megújuló kiállítási anyaggal.    

 

Köszönetünket fejezzük ki az elnökség tagjainak, hogy támogatták elképzeléseinket. 

 

Kérem a Tisztelt Közgyűlést, szíveskedjen beszámolónkat elfogadni!  

 

 

 

 Mészáros Gyula sk. 

 Hagyományőrző és Fair Play Bizottság elnök 

 
 


