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Összeállította:  

a bizottsági beszámolók alapján  

Rögler Gábor 



Magyar Birkózók Szövetsége  

bizottságainak beszámolói a 2024. évről 

Szakmai és Utánpótlás Bizottság beszámolója a 2024. évi tevékenységéről 

I. A Szakmai Bizottság beszámolója a 2024. évi tevékenységéről 

 

A Szakmai Bizottság feladata, hogy biztosítsa a magyar birkózás fejlődését, sportszakmai 

ügyekben döntést hozzon, vagy javaslatot tegyen az Elnökség, illetve az Intéző Bizottság felé. 

2024. március 8-án tisztújító közgyűlésre került sor, amellyel egyidejűleg a Szakmai Bizottság 

megbízatása lejárt. A közgyűlést követően az MBSZ Elnöksége a március 28-ai ülésen fogadta 

el Bácsi Péter szakmai igazgató javaslatát az újonnan megalakuló Szakmai- és Utánpótlás 

Bizottság tagjaira.  

A bizottság tagjai név szerint: 

Elnök:  Bácsi Péter – szakmai igazgató 

Tagok:  Bánkuti Zsolt – szabadfogású szövetségi kapitány 

 Lőrincz Viktor – kötöttfogású szövetségi kapitány 

 Martin Gábor – női szövetségi kapitány 

 Deák-Bárdos Mihály  

 Farkas Gábor 

 Kliment László 

 Lévai Zoltán 

 Lőrincz Tamás 

 Sastin Marianna 

 Sike András 

 

Állandó meghívottak: Simita Zsolt – szakreferens, jegyzőkönyvvezető; Rögler Gábor – főtitkár 

A Szakmai Bizottság 2024-es ülései, elektronikus szavazásai: 

1. 2024. január 24. (elektronikus szavazás) 

1. Csapatelőterjesztés a 2024. évi Európa-bajnokságra (Bukarest – ROU) 

2. Csapatelőterjesztés a 2024. évi európai olimpiai kvalifikációs versenyre (Baku – 

AZE) 
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2. 2024. április 26. (elektronikus szavazás) 

1. Beszámoló a 2024. évi európai olimpiai kvalifikációs versenyről (Baku – AZE) 

2. Csapatelőterjesztés a 2024. évi olimpiai világkvalifikációs versenyre (Isztambul – 

TUR) 

3. 2024. április 30. (elektronikus szavazás) 

1. Csapatelőterjesztés a 2024. évi U23 Európa-bajnokságon induló csapatra (Baku – 

AZE) 

4. 2024. május 23. 

1. Beszámoló a 2024. évi olimpiai világkvalifikációs versenyről (Isztambul – TUR) 

2. Csapatelőterjesztés a 2024. évi párizsi olimpiai játékokra (Párizs – FRA) 

3. Egyebek 

5. 2024. május 27. (elektronikus szavazás) 

1. Beszámoló a 2024. évi olimpiai világkvalifikációs versenyről (Isztambul – TUR) 

2. Csapatelőterjesztés a 2024. évi párizsi olimpiai játékokra (Párizs – FRA) 

3. Beszámoló a 2024. évi U23-as Európa-bajnokságról (Baku – AZE) 

6.  2024. október 3. (elektronikus szavazás) 

1. Csapatelőterjesztés a 2024. évi U23-as világbajnokságra (Tirana – ALB) 

2. Csapatelőterjesztés a 2024. évi nem olimpiai súlycsoportok világbajnokságára (Tirana 

– ALB) 

7. 2024. december 4.  

1. Az év legjobb felnőtt, utánpótlás és veteránkorú versenyzői 

2. Az év legjobb felnőtt és utánpótlás-edzői 

3. Versenyszabályzat módosítása 

4. 2025. évi versenynaptár 

5. Egyebek 

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

Bácsi Péter 

 szakmai igazgató 
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II. Az Utánpótlás Bizottság beszámolója a 2024. évi tevékenységéről 

 

A Szakmai Bizottság albizottságként végzi tevékenységét az Utánpótlás Bizottság, melynek a 

célja, hogy munkájával, javaslataival elősegítse a magyar utánpótlás megfelelő fejlődését, 

valamint segítse a Szakmai Bizottság és az Elnökség munkáját, döntéshozatalait. 

A Szakmai Bizottsághoz hasonlóan, az Utánpótlás Bizottság is újra alakult a 2024. március 8-

ai közgyűlést követően. 

Tagok névsora:  

 Elnök:  Struhács György 

 Tagok: Bábszky Gergely  

  Gyöngy Attila 

  Katona Géza 

  Kozák István 

  Ligeti Richárd Ferenc 

  Pap Ferenc  

 

Állandó meghívottak: Bácsi Péter – szakmai igazgató; Simita Zsolt – szakreferens, 

jegyzőkönyvvezető; Rögler Gábor – főtitkár 

Az Utánpótlás Bizottság 2024-es ülései, elektronikus szavazásai: 

1. 2024. április 26. (elektronikus szavazás) 

1. Az U15 Európa-bajnokságon (Loutraki – GRE) induló csapat előterjesztése 

 

2. 2024. május 29.  

1. Beszámoló az U15 Európa-bajnokságról (Loutraki – GRE) 

2. Csapat előterjesztés az U17 Európa-bajnokságra (Újvidék – SRB) 

3. Csapat előterjesztés az U20 Európa-bajnokságra (Újvidék – SRB) 

4. Egyebek 

 

3. 2024. július 26. (elektronikus szavazás) 

1. Az U17 Európa-bajnokság (Újviék – SRB) szakami beszámolója 

2. Az U20 Európa-bajnokság (Újviék – SRB) szakami beszámolója 
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3. Az U17 világbajnokságra (Ammán – JOR) utazó csapat előterjesztése 

 

4. 2024. október 4. (elektronikus szavazás) 

1. Az U17 világbajnokság (Ammán – JOR) szakami beszámolója 

 

5. 2024. december 4. (Szakmai Bizottsággal közös ülés)  

1. Az év legjobb felnőtt, utánpótlás és veterán versenyzői 

2. Az év legjobb felnőtt és utánpótlás edzői 

3. Javaslat a versenyszabályzat módosítására 

4. 2025. évi versenynaptár 

5. Egyebek 

 

A bizottságok feladatai és hatáskörei, illetve az ülések, szavazások jegyzőkönyvei 

megtalálhatók az MBSZ honlapján. 

 

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 

 Struhács György 

 UP bizottság elnök 
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Orvosi, Prevenciós és Antidopping Bizottság beszámolója a 2024. évi 

tevékenységéről 
 

Az Bizottság személyi összetételében változás történt. Körősi Éva lemondása okán, az MBSZ 

Elnöksége 41./2024.(11.08). számú határozatával Dr. Bakanek Györgyöt nevezte ki. 

Az élsportolók sportegészségügyi ellátása és gondozása rendkívül összetett feladat és ez 

különösen érvényes a birkózásra. Nemcsak a megbetegedett sportolók kezelése, hanem 

rehabilitációja és a versenyzésbe való mihamarabbi visszatérésének elősegítése is elsőrendű 

célunk. Egyre nagyobb szerepet kap a sérülés megelőzés, a regeneráció, a megfelelő táplálkozás 

és súlyoptimalizáló program, valamint a mentális felkészítés is.  

A válogatott keretek sportegészségügyi ellátását a keretorvos, a Bizottság elnöke fogja össze. 

Dr. Bakanek György sport szakorvos 15 éve látja el ezt a feladatot. A korszerű ellátás, több 

szakember összehangolt tevékenységét kívánja meg: magas színvonalú és nélkülözhetetlen 

munkát végez a sérülések ellátása terén dr. Molnár Szabolcs, a dietetikában Kőrösi Éva, de 

meg kell említeni a csapat többi tagjának lelkes hozzáállását is: dr. Mensch Henrik, dr. 

Mensch Károly, dr. Sarnyai Ákos, dr. Gáspár Krisztián, dr. Zsámboki Endre.  

A válogatott keretek sportegészségügyi ellátása döntően az Országos Sportegészségügyi 

Intézetben (OSEI) történik. A Call Center minden esetben azonnal rendelkezésünkre áll és 

amennyiben az adott szakmai terület nincs képviselve az Intézetben, a velük szerződésben álló 

központokba szereznek helyet azonnal. Nagy köszönet illeti az OSEI munkatársait a készséges 

együttműködésért: ki kell emelnem az Olimpiai rendelőből Budai Kriszta nevét, aki az utolsó 

pillanatban kért versenyzési engedélyektől kezdve, a sürgősen kért szakvizsgálatokon át, 

mindenben fenntartás nélkül intézkedik. Az ortopédiai szakrendelőből Somogyi Ildikót, aki 

perceken belül intézi a számolatlan CT és MR vizsgálati és egyéb vizsgálati időpontokat. Dr. 

Kis Orsolyát a Városmajori Kardiológiáról, akihez kardiológiai szűrésre küldjük a birkózókat. 

Dr. Kis Lászlót az OSEI kardiológiájáról, dr. Steilich Gábort, az ország egyik legjobb 

bőrgyógyászát, aki rendkívüli módon tiszteli a birkózókat és soron kívül ellátja őket. Dr. Kiss 

Lászlót, a Gerincgyógyászati Központból, aki értékes véleményeivel segíti munkánkat.  

Említhetnék még számos szakembert és segítőt az országban, akik Bakanek doktor 50 éves 

praxisának, tapasztalatának és kapcsolatrendszerének is köszönhetően segítik a birkózó sport 

egészségügyi ellátását. 
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A válogatott keretek gyógyszer-, kötszer és étrend kiegészítő ellátása a gyúrókkal és 

dietetikusokkal történő konzultáció után történik. Fő szempont a dopping mentesség, a 

hatékonyság és az ár- érték arány. Nagyon fontos a dopping mentesség szempontjából a 

sportolók és szakemberek információval való ellátása. Évek óta gyakorlat, hogy sportoló csak 

akkor szedhet gyógyszert vagy táplálék kiegészítőt, ha azt a keretorvossal megkonzultálta. 

Ennek érdekében a keretorvos számos alkalommal tartott felvilágosító előadást a kerettagoknak 

és az edzőknek. 

Orvosként szeretném a birkózók és a felkészítő szakemberek figyelmét újra és újra felhívni a 

következő szabályokra: beteg versenyző ne eddzen, illetve versenyezzen. Vírusfertőzés után 

kardiológiai konzílium szükséges. Bőrfertőzéssel ne menjünk szőnyegre. Alkalmassági és 

versenyzési engedélyhez vizsgálatot ne az utolsó pillanatban kérjünk. A legutolsó rendelet 

szerint az engedélyt a születésnaphoz igazítják. Attól számítva érvényes egy évig (18 év felett) 

az engedély. A megfelelő információ áramlás érdekében bármilyen kérés, kérdés, probléma 

esetén keressük a keretorvost. Mindenképpen vele konzultálva keressünk szakembert, 

gyógyszert, étrend kiegészítőt, eljárást, új módszert. Mindenre nyitottak vagyunk, mindenben 

segítünk, csak tudjunk róla. Ha nem a rendszerhez tartozó szakember segítségét vette valaki 

igénybe, azzal sincs baj, csak jelezze. Ha bármilyen vizsgálat megtörtént, keressük a keretorvost 

annak eredményével és jelezzenek vissza a vizsgálat megtörténéséről. 

Kiemelt, nemzetközileg jegyzett versenyzőknél ügyeljünk a holléti információk 

aktualizálására. Doppingnak számít, ha az ellenőrök nem találják ott a sportolót, ahova a 

jelenlétét bejelölte. 

A keret orvosi ellátás nemcsak a szűken vett sportegészségügyi területre korlátozódik. Az egész 

birkózó család rendelkezésére állunk bármilyen, akár a hozzátartozókat érintő probléma esetén. 

Nincs az a banálisnak vélt dolog, amivel ne lehetne megkeresni. Ne habozzanak tehát 

kommunikálni velünk. A telefonszám nyilvános és bármikor hívható: +36309428519. Sokan 

már tapasztalhatták, hogy a lehetetlent azonnal teljesítjük, a csodára egy kicsit várni kell! 

Ne feledjük: az egészség nem minden, de egészség nélkül minden semmi. 

Kérem a Tisztelt Közgyűlést, szíveskedjen beszámolónkat elfogadni!  

 

 dr. Bakanek György  

 Orvosi-, Prevenciós- és Antidopping Bizottság  

 elnök 
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Bíró Bizottság beszámolója a 2024. évi tevékenységéről  

 
A Bíró Bizottság a 2024-es évben, negyedévente ülésezett, melyeken a feladataihoz tartozó 

témakörökben hozott döntéseket, valamint kijelölte a soron következő hónap bíróit a hazai 

versenyekre. Eljárt az év közben felmerült bírói tevékenység elleni reklamációk ügyében, 

értékelte a versenyeken résztvevő bírók munkáját, továbbá előterjesztette a bíróküldést a 

nemzetközi versenyekre. 

2024. január 21-én Budapesten tartottuk a hagyományos országos bírói értekezletet. Az 

előadások keretében az utóbbi évek apróbb szabálymódosításainak áttekintése, bírói 

helyezkedések, bírói hibák és szőnyegszéli helyzetek témáival kapcsolatos információkat 

mutattunk be a résztvevő bíróknak. Márciustól, Rögler Gábor MBSZ főtitkári kinevezése 

végett, személycsere történt a Bíró Bizottságban. Starosciák Tamás nemzetközi bíró lett az új 

bizottsági tag. A hazai rendezésű felnőtt Polyák Imre és Varga János emlékversenyen több 

pozícióban is igyekeztünk hozzájárulni a sikeres lebonyolításhoz. A párizsi olimpián Sleisz 

Gabriella képviselt minket. Ez egy történelmi pillanat volt, mert Magyarország színeiben 

birkózásban, először volt női bíró az olimpián! Augusztus végén bírói összetartó és 

továbbképző tábort tartottunk Bócsán. A veterán világbajnokságon Vajda Szebasztián tett 

sikeres vizsgát és így NK II. osztályú bíró lett. Részt vettünk a Strandbirkózó Országos Bajnoki 

Sorozaton, aktívan közreműködtünk az eseménysorozat lebonyolításban. Szeptembertől 

átalakult a bíróküldési rendszerünk egy új online jelentkezési honlap keretén belül. A 

bíróküldést Major Sándortól Vajda Szebasztián vette át. Novemberben alapfokú bírói és titkári 

tanfolyamot tartottunk, ahol 20 jelentkező vett részt. A hazai versenyek bírói szemszögből 

rendben lezajlottak. 

2024-ban elért eredmények: 

Nemzetközi: 

o Olimpiai Játékok, Párizs: Sleisz Gabriella 

o Nem olimpiai súlycsoportok világbajnoksága, Tirana: Pál Szabolcs 

o Felnőtt Eb Bukarest: Pál Szabolcs, Palásti Tibor, Sleisz Gabriella 

o Afrikai és Oceániai Olimpiai Kvalifikáció, Alexandria: Palásti Tibor 

• Európai Olimpiai Kvalifikáció, Baku: Sleisz Gabriella 

• Ázsiai Olimpiai Kvalifikáció, Bishkek: Pál Szabolcs 
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• Olimpiai Világ Kvalifikáció, Isztanbul: Pál Szabolcs, Palásti Tibor, Sleisz 

Gabriella 

• U23 vb, Tirana: Palásti Tibor 

• U23 Eb, Baku: Weisz György 

• U20 vb, Pontevedra: Szabó Bence 

• U20 Eb, Novi Sad: Weisz György 

• U17 Eb Novi Sad: Szabó Bence 

• U17 vb, Amman: Kismóni János 

• U15 Eb, Loutraki: Asztalos Bálint 

• Veterán vb, Porec: Vajda Szebaszián 

• Refik Memisevic Brale ev, Szabadka: Palásti Tibor (UWW delegált) 

• Ziolkowski, Pytlasinski, Poland Open, Varsó: Pál Szabolcs (UWW delegált) 

• Ion Cornianu & Simon László ev, Bukarest: Palásti Tibor (UWW delegált) 

• Valamar Cup, Porec: Pál Szabolcs (UWW delegált) 

A világversenyeken kívül még több mint tíz nemzetközi versenyen képviseltek bíróink. 

Hazai: 

Több mint 60 hazai versenyen dolgoztak bíróink. 

Nyári bírói összetartás 

Alapfokú bírói és titkári tanfolyam  

A hazai versenyek nagy részének problémamentes levezénylése. 

   

2025-ös célkitűzések: 

• Év elején országos edzői és bírói kongresszus.  

• A nemzetközi és világversenyeken való sikeres bírói munka. 

• A hazai rendezésű felnőtt Ranking Series Polyák I. és Varga J. 

Emlékversenyre és Veterán vb-re érkező bírók megfelelő szintű ellátása, 

valamint a sportdiplomáciai kapcsolatok erősítése. 

• Néhány nemzetközi bíró számára előrelépési lehetőség biztosítása. 

• Hazai versenyek problémamentes levezénylése. 

• Nyári 2 napos nemzetközi bírói továbbképző tábor megszervezése. 

• Év végi bírói összetartó évzáró. 
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Nemzetközi bírók listája 2025-ben: 

Palásti Tibor IS 

Pál Szabolcs IS 

Sleisz Gabriella IS 

Kismóni János I. 

Lőrik Zsombor I. 

Rögler Gábor I. 

Szabó Bence I. 

Weisz György I. 

Asztalos Bálint II. 

Kajtán Olivér II. 

Szántóné Csánó Zsófia II. 

Szél Dávid II. 

Vajda Szebasztián II. 

Veszelszki Dániel II. 

Csík Annamária III. 

Gulyás Botond III. 

Kismóni Móric III. 

Makula Tamás III. 

Starosciák Tamás III. 

 

 

Kérem a T. Közgyűlést a 2024-es év eredményei és a 2025. évi célok figyelembevételével a 

beszámoló elfogadására! 

 

 
 

 Pál Szabolcs 

 Bíró Bizottság elnök 
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Hagyományőrző és Fair Play Bizottság beszámolója a 2024. évi 

tevékenységéről  

 

Emléket állítunk, gyűjtünk és továbbítunk, értéket teremtünk, hagyományt őrzünk, 

példát mutatunk. 

Minden, ami birkózás. 

A Magyar Birkózók Szövetsége Hagyományőrző és Fair Play Bizottsága elhatárolódik minden 

személyeskedő jellegű, politikai és kirekesztő megnyilvánulástól! 

Bizottságunk tagjai a következők: 

Elnök: Mészáros Gyula 

Bizottsági tagok: 

Varga Jánosné 

Farkas Tibor 

Petrezselyem Antal 

Róth Tamás 

Szőnyi János 

Udvardi Attila 

1. Archiválás 

A Birkózó Hagyományőrzők közösségi csoport tagjainak száma 4450 főre növekedett. Itt 

többek között, közösen ünnepeljük olimpikonjaink és mesteredzőink születésnapját és lerójuk 

kegyeletünket az elhunytak emléke előtt, a Hajrá Magyarok virtuális sportmúzeum 

nyilvántartása alapján. Továbbra is nagy mennyiségű képanyag és szellemi produktum kerül 

birtokunkba a csoport tagjainak köszönhetően, melyet folyamatosan archiválunk.  

2. Élő hagyomány 

Folyamatosan követjük a napi hazai és külföldi utánpótlás és felnőtt birkózó eseményeket, és 

erről   tájékoztatást adunk. Közösen köszöntjük a jeles évfordulókat megért birkózóinkat. 
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3. Hagyományőrzés   

Bizottságunk tagjai rendszeresen részt vettek a megemlékezéseken, többek között Varga János 

síremlék és Gurics György emléktábla avatásán. Korondon Varga Gabriella és Farkas Tibor 

helyezte el a kegyelet virágait Lőrincz Márton újratemetésén. Kozma Istvánról tantermet 

neveztek el volt általános iskolájában. A testnevelő tanár úr megkeresésére bizottságunk 

felkarolta a kezdeményezést és Németh Szilárd elnök úr támogatásával nagyszerűen sikerült a 

névadó. Év végi bizottsági ülésünkre meghívtuk dr. Kamuti Jenő urat és Bóbis Ildikót a 

KIMBA-ba. Süle László úr a KIMBA kurátora köszöntötte a vendégeket. Egy jó hangulatú 

kötetlen beszélgetés után, Farkas Tibor ötlete alapján, a Nemzetközi Fair Play bizottság elnöke 

díjat adott át az akadémia arra érdemes lány, illetve fiú hallgatójának, példaértékű emberi és 

sportteljesítményükért. Reméljük ezzel sikerült hagyományt teremtenünk! 

4. Jószolgálat   

Magyar Birkózó Hírességek Csarnoka 

A bizottság javaslatot tett a Magyar Birkózó Hírességek Csarnokába beválasztottak anyagi 

támogatására, mely kedvező fogadtatásra talált. Bacsa Péter alelnök úr szerint ez 2026-ban 

realizálódhat. 

5. Rászorultak támogatása 

A bizottság tagjai felelősséggel döntöttek a 2024-ben támogatásban részesítendők szmélyéről. 

A jelöltek száma 14 személy volt. 

Ebből tizenhárom főt támogatott a Magyar Birkózók Szövetsége, akik a következők voltak: 

1.   Szilvási Miklósné 

2.   Gulyás Zoltán 

3.   Kocsis János 

4.   Nagy József (Bobó) 

5.   Rusznyák József 

6.   Steer Antal 

7.   Urbanovics Miklós 

8.  Bíró László 

9.   Lakatos András 

10. Rovnyai János 
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11. Tóth Lajos 

12. Kiss Kálmán 

13. Podolszki Attila /év közben/ 

 

Köszönet érte, a támogatottak nevében. 

6. Kegyeleti misszió    

Szomorú kötelességünknek eleget téve, Arany János szavaival búcsúztatunk. 

 

„Midőn a roncsolt anyagon 

Diadalmas lelked megállt; 

S megnézve bátran a halált, 

Hittel, reménnyel gazdagon 

Indult nem földi útakon, 

Egy volt közös, szent vigaszunk 

A LÉLEK ÉL: találkozunk” 

 

Halottaink: 

Deli Károly 70. Dunaújváros 

ifj. Futó Géza 79. SZVSE 

Petróczi Balázs 71. Bócsa 

Kelemen András 76. Kiskunfélegyháza 

Kiss József 94. Szolnoki MÁV SE 

Szolnoki Imre 64. Hajdúböszörmény 

Csábi Árpád 78. BVSC 

Gergő Sándor 62. Csepel SC 

Lakatos Zoltán 57. BVSC 

Kovács Imre 45. Dorog 

Kemény Csaba 64. Dunaújváros  

Szalai József  79. Cs. A. VSE 

Fuszek Ferenc 92. BHSE 

Szívós Tibor 62. Jászberény, Csepel SC 
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Gubicza Antal 82. Tatabánya 

Hámori Pál 85. Szarvasi Birkózó Egyesület 

Jerszi József 68. Szigetvári Birkózó Sport Egyesület 

 

Nyugodjanak békében! 

7. Sportmúzeum  

Folyamatosan befogadjuk a magyar birkózók emlékeit határainkon innen és azon túl, majd 

gondoskodunk azok archiválásáról. 

 

Kérem a Tisztelt Elnökséget, szíveskedjen a beszámolómat elfogadni!  

 

 

 Mészáros Gyula 

 Hagyományőrző és Fair Play Bizottság elnök  
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Média- és Marketing Bizottság beszámolója a 2024. évi tevékenységéről  
 

Ahogy az a 2015. januári tisztújítás óta megszokottnak mondható, a Magyar Birkózók 

Szövetsége (MBSZ) sajtómunkája 2024-ben is folyamatosan igyekezett a sportág imázsát 

javítani, híreinket, információinkat minél nagyobb tömegekhez eljuttatni a különböző 

médiaplatformokon. 

Ami a szakmai szempontból rendkívül fontos helyszíni jelenlétünket illeti, ebben az 

esztendőben nem volt akkora szerencsénk az év felnőtt világversenyeinek földrajzi 

pozíciójával, mint 2023-ban, hiszen nem a közelben zajlottak. A korai Európa-bajnokságot 

áthelyezték Kolozsvárból Bukarestbe, a párizsi olimpia is távolabb esett, mint ahogy a nem 

olimpiai súlycsoportok tiranai világbajnoksága is. Ehhez képest kollégáink közül a francia 

fővárosban Tollár Dániel, az albánban pedig Róth Tamás fotós tudott valamilyen minőségben 

részt venni, Krasznai Bence pedig a helyszínről, Bakuból és Isztambulból tudósíthatta az 

olimpiai kvalifikációs tornákat, ez mindenképpen az elhivatottságukat dicséri.  

2025-ben a tervek szerint visszatérünk a korábban bevált recepthez, és a somorjai Eb-re, 

valamint a zágrábi vb-re javaslatunkra az MBSZ lakást bérel a helyszín közelében, így 

sajtócsapatunk mellett más médiumoknak is tudunk segíteni szállással. Ne feledjük, helyszíni 

jelenlét örömteli ténye a fotók, a hírlevelek, az egyéb írásos cikkek és a közösségi médiás 

megjelenések elkészítése kapcsán egyaránt hatalmas előny, amit igyekeztünk 2024-ben is 

kiaknázni minden platformon. 

2024-ben semmiképpen sem feledkezhetünk meg a nemzetközi szövetség (UWW) ranking 

sorozatába tartozó Polyák Imre–Varga János-emlékversenyről, amelyre júliusban került sor, így 

sok versenyző számára főpróbának számított az ötkarikás játékokra, mi pedig fel tudtuk 

korbácsolni az érdeklődést a hazai rendezés segítségével. Sajnos, mint ismert, a párizsi olimpia 

szakmai szempontból nem úgy sikerült a magyar birkózás számára, mint azt terveztük, 

hajszállal, de lemaradtunk az érmekről. Mégis ide köthető az esztendő egyik legnagyobb „hype-

ja”, hiszen Losonczi Dávid az ötödik helyéért kapott összeget, mintegy 15,7 millió forintot 

kiegészítette 16 millióra és felajánlotta a rászorulóknak. Ez a nagyszerű emberi gesztus 

sajtósaink munkájának (is) hála külön hangsúlyt kapott a folyamatos megjelenésekkel. Dávid 

sorra járhatta a televízió- és rádióstúdiókat, adhatta az interjúkat, ennek köszönhetően többek 

mellett a Magyar Sportújságírók Szövetsége (amelynek elnökségi tagja Deák Zsigmond, az 

MBSZ sajtófőnöke) jelölésére megkapta a Civilút Alapítvány Odaadó-díját, valamint jelölt lett 

az Év embere díjra az RTL hírigazgatóságánál. Ezek a hírek kitörtek a szűken vett 
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sportszférából, s eljutottak a társadalom minden rétegéhez, javítva a birkózók, a birkózás 

imázsát. 

Az olimpia előtt a tatai edzőtáborban meglátogatta a válogatottat dr. Schmidt Ádám sportért 

felelős államtitkár, valamint a magyar sport vezető testületeinek más tagjai szintén 

megtisztelték a jelenlétükkel különböző rendezvényeinket, ez sportágunk elismertségét és 

egyben marketingmunkánk hatékonyságát mutatja. Az állami sportirányítással ápolt jó 

kapcsolatunkat mindenképpen meg kell őrizni. Ami állandó megjelenési fórumainkat illeti, 

2019-ben megújult honlapunkon (birkozoszov.hu), valamint facebook és Instagram oldalunkon 

továbbra is sikerült a sportág híveit és „külsősöket” is bevonzani. Facebook oldalunk 

látogatottsága folyamatosan nőtt, a kedvelők száma 2024-ben átlépte a 21 ezret, a követőké a 

25 ezret.  Az M4 Sport közszolgálati csatornán adásba kerülő televíziós magazinunk (Kétváll) 

helyett Tollár Dániel vezetésével a közösségi felületekre koncentráltunk több rövidebb és 

modernebb műfajú aktivitással. A nézettség szignifikáns növekedése jelezte, jól döntöttünk. 

Prémium nyomtatott magazinunk, a Karfiolfül kiadása folytatódott, örömhír, hogy más sportági 

szövetségek, szervezetek immár elismerésre méltó mintaként tekintenek rá, miközben online 

megjelenése is megtörténik honlapunkon, lapozható formátumban. A benne megjelenő 

hirdetések a magán- és az állami szférából egyaránt érkeztek, ami egy féléves kiadványnál nagy 

szó. A korábban megkezdett munkát folytatva a Virtuális Sportmúzeumba szakíróink közül 

Krasznai Bence és Deák Zsigmond írt birkózókról szóló szócikkeket, portrékat, az MBSZ 

hagyományőrző bizottságával konzultálva. 

A magyar médiavilág túlnyomó részével kialakított jó kapcsolat tovább élt a nyomtatott, az 

online- és az elektronikus médiumok területén egyaránt. Rendszeres hírleveleink jellemzően 

megjelentek a különböző orgánumokban az egyéb, saját készítésű cikkek, riportok, anyagok 

mellett. A Média- és Marketing Bizottság az üléseit általában az eddigiekhez hasonlóan egy-

egy konkrét feladattal kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfül magazinba ötletelés, illetve 

feladatok kiosztása, kommunikációs stratégiai akciók tervezése stb.). A bizottság társelnöke 

továbbra is Virág Lajos és Deák Zsigmond, Világi Péter PR-vezetőként végezte a munkáját 

Bányász Árpád segítségével, Tollár Dániel és Krasznai Bence a közösségi médiás, illetve 

honlapos tartalmakat készítette, fotósként Róth Tamásra, kisebb mértékben Feledi Lászlóra, 

grafikusként Kristó Péterre számíthattunk 2024 során is. Az MBSZ a Média- és Marketing 

Bizottság javaslatára 2015-ben Médiadíjat alapított, amelyet a hagyományok szerint a 

decemberi birkózókarácsonyon osztunk ki. 2024-ben Bányász Árpád érdemelte ki a megtisztelő 

http://birkozoszov.hu/
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címet. Szintén szakmai siker és a továbbiakban hasznos lehet, hogy Deák Zsigmond sajtófőnök 

2024-ben bekerült a Magyar Olimpiai Bizottság (MOB) médiabizottságába. 

Losonczi Dávid jótékonysága mellett még sikerült néhány olyan, nem versenyhez kapcsolódó 

projektet szervezni, amelyek szintén nagy médiavisszhangot kaptak a sportágon, a sporton kívül 

is. Az egyik 1936-os berlini olimpiai bajnokunk, Lőrincz Márton októberi újrabúcsúztatása 

szülőhelyén, Korondon, ennek kapcsán ki kell emelni az MBSZ főtitkára, Rögler Gábor 

szerepét, aki nélkül sóvidéki legendánk argentínai nyughelyéről nem jutottak volna el a hamvai 

a Székelyföldre. A másik remek kezdeményezés Mijaín López meghívása volt, hiszen az egyéni 

számban unikumnak számító módon ötszörös olimpiai bajnok kubai óriás decemberi 

magyarországi látogatása szintén hatalmas sikert aratott. Gyors, összehangolt és hatékony 

médiamunkánknak köszönhetően végigjárhatta a magyarországi sajtót, a közmédiába és a Sport 

Hungary konferenciára is bejuttattuk, edzőképzésen, élménybeszámolókon vett részt, 

találkozott az államtitkárság, a MOB, a Testnevelési Egyetem vezetőivel.  

Javaslatunk szerint ilyen projekt alapú kezdeményezésekkel lehet és érdemes a továbbiakban is 

foglalkozni, szerencsére például a közelmúltbeli parajdi birkózóverseny a helyi sóbányában 

hasonlóan „aratott”. De ez már 2025-höz tartozik… 

 

Kérjük a Tisztelt Közgyűlést, szíveskedjen beszámolónkat elfogadni!  

 

 

 Deák Zsigmond sk. & Virág Lajos  

 Média- és Marketing Bizottság társelnökök 
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Jogi- Átigazolási és Fegyelmi Bizottság beszámolója a 2024. évi 

tevékenységéről  

 
1. Szervezeti ügyek 

 

A 2024. évi rendes közgyűlés által elhatározott tisztújítást és alapszabály-módosításokat a 

Fővárosi Törvényszék a 16.Pk.60.122/2001/137. számú jogerős végzésével átvezette az MBSZ 

bírósági nyilvántartási adataiban. 

 

2. Az MBSZ belső szabályzatai 

 

A 2024. évben nem készült vagy módosult olyan szabályzat, amely a Jogi- Átigazolási és 

Fegyelmi Bizottság közreműködését igényelte. 

 

3. Peres ügyek 

 

A 2024. évben az MBSZ-t érintő per nem volt folyamatban. 

 

4. Fegyelmi ügyek: 

 

A 2024. évben kettő (2) fegyelmi ügy tárgyalására került sor. 

 

 
Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására!  

 

 

 dr. Loványi Róbert  

 JÁF Bizottság elnök 
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Sportolói Bizottság beszámolója a 2024. évi tevékenységéről 
 

A bizottságban több személyi változás is történt: Barka Emese társelnököt Török-Dénes 

Mercédesz váltotta, mivel előbbi lemondott feladatairól. Emellett korábbi tagunk, Németh 

Zsanett külföldre költözése után Nagy Bernadettet kértük fel a tagság betöltésére. A 

kötöttfogású szakágat márciustól Losonczi Dávid, míg a szabadfogásúakat továbbra is Ligeti 

Dániel képviseli.  

A megalakuló ülésünk alkalmával leginkább az olimpiai felkészülést érintő kérdésekről és a 

sportolók igényeiről beszéltünk. Az új tagok köszöntése után Kiss Balázs ismertette a bizottság 

eddigi munkáját, feladatait és célkitűzéseit, illetve felkérte a tagokat, hogy bátran közvetítsék a 

szakágukban felmerülő problémákat, illetve minden olyan igényt, amellyel a szövetség 

komfortosabbá teheti az olimpiai felkészülést.  

Októberben Kiss Balázs, Ligeti Dániel, Losonczi Dávid és Török-Dénes Mercédesz révén 

képviseltettük magunkat a MOB Sportolói bizottságának Sportolói Fórumán. A Bálna 

Honvédelmi Központban rendezett eseményen öt új tagot választottak be abba a testületbe, 

melynek korábban Lőrincz Tamás olimpiai bajnok birkózó is a tagja volt. A fórumon Ligeti 

Dániel is a 12 új pályázó között volt, és mindössze pár szavazat hiányzott számára, hogy 

bekerüljön a grémiumba.  

Korábban a bizottság azt tűzte ki magának célul a 2024. évre, hogy minél több felnőtt korú 

versenyzőt sikerüljön beintegrálni a kettőskarrier-programba, illetve minél több hasznos 

információval szerettük volna ellátni a párizsi olimpiára kvalifikált versenyzőket. Ezeket a 

célokat sikerült elérnünk, idén pedig abban szeretnénk segíteni a kettőskarrier-programban 

résztvevő birkózóknak, hogy minél jobban kihasználják a program nyújtotta lehetőségeket. 

Ennek kapcsán pedig nemrég szorosabbra fűztük a kapcsolatot a MOB erre kijelölt 

ügyintézőjével. Emellett a MOB másik projektjéről, a Fiatal sportvezetők programjának 

lehetőségéről is tájékoztattuk sportolóinkat, és abban reménykedünk, hogy a jövőben Varga 

Ádám mellett többen is elvégzik majd a kurzust.  

Emellett szeretnénk magasabb szintre emelni annak az információs csatornának a kiépítését, 

amin keresztül az országban minden érintett sportoló, edző és szakosztály a leghamarabb 

értesülhet a kínálkozó lehetőségekről, valamint azok részletes kritérium rendszeréről.  

Munkánkkal igyekszünk a Magyar Birkózók Szövetségének segítségére lenni. 
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Az éppen aktuális felmerülő kérdésekkel kapcsolatban folyamatosan egyeztetünk tagjainkkal, 

illetve Bácsi Péter szakmai igazgatóval is.  

  

Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására!  

 

 

 Török-Dénes Mercédesz & Kiss Balázs  

 Sportolói Bizottság társelnöke 


